
10/27～11/9は「読書週間」 家族みんなで読書に親しもう！

「一人一学習」 「一人一健康」 「一人一奉仕」 をめざして
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のごはん

大人が変われば → 子どもが変わる
家庭が変われば → 地域が変わる

徳之島町青少年育成町民会議の全体取組事項は「読書活動の推進」です。青少年の
健全育成について協議する場である町民会議で今年度も読書活動を推進することと
なった理由は、子どもの活字離れや身近に本に触れる機会が少ない家庭があるという
調査結果によるものです。10月27日から11月9日までの2週間は「2026第80回読
書週間」です。子どもや大人に関わらず、読書から得られる経験は自分自身の成長に
大きく影響をもたらしてくれます。
昨今、電子メディアの発達によって、世界の情報伝達の流れは、大きく変容しよう

としています。しかし、その使い手が人間である限り、その本体の人間性を育て、か
たちづくるのに、「本」が重要な役割を果たすことは変わりありません。暮らしのス
タイルに、人生設計の中に、「本とのつきあい方」を取り入れていきませんか。今回
は読書がもたらす効果やメリットについてご紹介します。

大好評のハロウィンイベントを下記の日程で開催します！
幼児から大人まで誰もが楽しめるイベントを企画しています♪
皆さまのご来場をお待ちしています！！

今年も開催！「ハロウィンイベント2026」

と き：令和8年10月25日（日）

ところ：町生涯学習センター 2階多目的ホール

読書がもたらす効果やメリットについては数多く挙げられますが、今回は一般的に知られ
る５つについて紹介します。

①語彙力や文章理解力が上がる
読書により、多くの言葉を知る機会が増え、知らない言葉の意味や
使い方を調べることで語彙力が向上します。

②教養や知識が身につく
読書により、知らなかった知識や教養を芋づる式で身に付けることができます。

③想像力が豊かになる
文章や単語から本の情景や背景、登場人物の感情や思考を想像するための力が養えます。

④コミュニケーション能力が向上する
自分の考えを他人に正確に伝える能力が身に付き、読書による知識や
話題で、初対面の人との会話もスムーズになります。

⑤ストレス解消になる
読書にはストレス解消の効果があり、読書により現実から離れて物語
の世界に没頭することでストレス解消に繋がります。

読書活動を通して出会う「心に残る一冊の本」は、心を豊かにするだけでなく、夢や人生の指針を与え
てくれるきっかけにもなります。鹿児島県が推奨する「1日20分読書」運動は、全ての子どもが1日に少
なくとも20分程度の時間を読書に親しむ取組です。小さな習慣が子ども達の大きな未来を育むきっかけに
なります。秋の夜長のお供に、子どもと一緒に読書を始めてみませんか。
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ジュニアリーダー会員募集中！！

9月30日(水)～1日(木)家庭教育支援員研修会（大島会場）

10月 1日(木)第２回青少年育成推進委員会

10月11日(日)第67回町民体育祭

10月15日(木)～16日(金)就学時健康診断

10月25日(日)ハロウィンイベント2026

10月29日(木)第２回青少年育成町民会議

10月行事予定 家庭教育支援チーム「 」から一言

いい本に出会うことは、
いい人に出会うことに似ている

読書は、想像力や考える習慣を身に
つけ、豊かな感性や情操、思いやりの
心を育むことができます。家で本を読
む時間を設け、読書の習慣をつけま
しょう。10月のおはなしの時間 10日・24日

４年ぶり！ てぃだフェスを開催 !!

４年ぶりに徳之島町のｼﾞｭﾆｱ・ﾘｰﾀﾞｰｸﾗﾌﾞ「てぃだまい隊」に
よる「てぃだフェス」が、９月２２日(火・祝)、町生涯学習セ
ンター2階ホールで開催され、約１９０人が来場しました。
「てぃだフェス」は、「てぃだまい隊」が子どもから大人まで
みんなで楽しめるイベントを計画し、企画から運営等の全てを
自らで行って開催しました。
当日は「DANCEJETｓ」の子ども達によるダンスメドレー

を皮切りに徳之島で活躍している「結シアター手舞」、「徳之
島DANSING」、会場のみんなが太鼓の音色に引き込まれた
「闘牛太鼓」による多彩なステージで集まった多くの観客を魅
了していました。

４年ぶりのてぃだフェスで時間調整や出演者との連携、受付、
司会進行など反省点が多く見つかりましたが、無事に開催でき
て良かったです。今回の反省点を活かしてまた次回楽しいフェ
スができるように頑張りたいです（会長：藤田紗羅）

今回は久しぶりのてぃだフェスで、わからないこ
とばかりでしたが、てぃだまい隊一人一人がそれぞ
れの役割を果たしてくれたおかげで、成功させるこ
とができ嬉しかったです。また、出演者の方々の素
晴らしいパフォーマンスや観客の方々もたくさんご
来場してくださったおかげで司会をしていて楽し
かったです！これをきっかけにてぃだまい隊として
積極的に活動していきたいです！
（副会長：町田結彩）

みんなで協力して、最高のフェスが出来て
嬉しかったです！今回の経験を他のイベントに
も活かしていきたいです！
（副会長：東槇 結）

インスタで
も活動を紹
介していま
す。


