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【特集】「2019 徳之島景観フォトコンテスト」受賞作品決定！
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【表紙写真】下久志十五夜祭
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【入賞】神秘的　手々ムチタボリ（中山 浩一郎　徳之島町）

【入賞】フレンド（村田 百合子　徳之島町）

【入賞】夕方、海の街（野口 暖　大阪府）

【最優秀賞】夕陽と戯れる（佐多 真由美　徳之島町）

２
０
１
９
景
観
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

公
募
を
行
い
、
応
募
総

数
１
１
５
点
の
中
か
ら

入
賞
作
品
が
決
定
し
ま

し
た
。
皆
様
の
多
数
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【優秀賞】牛も人もどんどんパレード（溝口 輝彦　徳之島町）

　今回の入賞・入選作品を、11 月 30 日～ 12 月 10 日まで徳之島町文化会館にて展示
いたします。素敵な景観写真をご鑑賞ください。 企画課　☎ 82―1111（内線 222）問

２０１９
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【佳作】クジラ（平野 菜摘　徳之島町）

【佳作】ボクが十五夜祭、受け継ぎます（宮本 美穂子　徳之島町）

【
審
査
総
評
】

　

景
観
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
３
年

目
と
な
り
、
出
品
さ
れ
る
作
品
も
少

し
ず
つ
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
作
品
は
、
自
然
景
観
に

フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
た
作
品
が
多
く
、

賞
の
選
考
を
行
う
う
え
で
審
査
に
大

変
苦
労
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
の
あ
る
作
品
の
中
か
ら
、
一
歩
抜

き
ん
出
た
作
品
が
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
展
示
さ
れ
る
作
品
か
ら
徳
之
島

の
景
色
や
空
気
、
香
り
を
感
じ
取
っ

て
い
た
だ
き
、
景
観
の
魅
力
を
再
認

識
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

【佳作】島発ち（永井 たえ子　徳之島町）

【佳作】夕べの憩い（三嶋 伸吾　徳之島町） 【佳作】赴任先生に聞いちゃいます！（久保田 敦　神奈川県）

【ヤング賞】あれ（大窪 伶奈　徳之島町） 【シルバー賞】「大和」からの夕焼け（田上 淳　福岡県）
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熱中症予防等健康に配慮し今年は屋内開催に 最後の「バナナの叩き売り」で会場は爆笑
「
第
46
回
ゆ
め
・
と
き
め
き
徳
之
島
町
ね

ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」（
町
主
催
、
町

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
共
催
）
が
９
月

14
日
、
町
体
育
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
ま
し

た
。
例
年
亀
津
児
童
公
園
で
開
催
さ
れ

て
い
る
同
大
会
で
す
が
、
今
回
は
熱
中

症
対
策
等
参
加
者
の
健
康
に
配
慮
し
屋

内
開
催
に
。
町
内
10
地
区
の
満
60
歳
以

上
の
高
齢
者
な
ど
約
４
０
０
人
が
参
加

し
、
計
12
の
種
目
の
競
技
で
交
流
し
ま

し
た
。大
会
は
昨
年
準
優
勝
の
母
間
チ
ー

ム
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優
勝
・
母
間
チ
ー
ム
、
２
位
・
亀
徳
チ
ー

ム
、
３
位
・
北
区
チ
ー
ム
】

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
９
月
12

日
、
日
本
笑
い
学
会
笑
い
療
法
士
の
高

橋
綱
紀
氏
に
よ
る
『
笑
学
校
ｉ
ｎ
徳
之

島
～
笑
う
人
は
な
ぜ
健
康
な
の
？
～
』

講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
高
橋
氏
は
岩

手
県
盛
岡
市
在
住
。
同
学
会
の
東
北
支

部
岩
手
県
幹
事
を
務
め
、
講
演
会
や
ラ

ジ
オ
等
で
活
躍
。「
笑
い
」
が
も
た
ら

す
健
康
効
果
を
広
く
啓
発
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
約
１
０
０
人

が
来
場
。
笑
い
に
よ
る
健
康
効
果
の
事

例
を
紹
介
し
た
後
、会
場
参
加
型
の「
ラ

フ
タ
ー
（
笑
い
）
ヨ
ガ
」
で
来
場
者
の

笑
顔
を
引
き
出
し
、
明
る
く
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
高
齢
者
が
元
気
に
交
流

「
笑
学
校
ｉ
ｎ
徳
之
島
」
講
演
、
笑
い
の
効
能
学
ぶ

見事なサンシキは下久志の青年が中心となり設置 町長に要望書を手渡す福岡委員長（写真左）
９
月
13
日
と
14
日
の
連
夜
、
下
久
志
集

落
の
通
称
「
十
五
夜
浜
」
で
、
伝
統
行

事
の
「
十
五
夜
祭
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。

13
日
は
集
落
住
民
が
交
流
し
、
14
日
は

集
落
出
身
者
や
知
人
、
友
人
を
招
待
す

る
「
十
六
夜
祭
り
」
を
実
施
。
強
風
だ
っ

た
昨
年
の
天
候
と
は
う
っ
て
変
わ
り
、

今
年
は
見
事
な
満
月
が
輝
く
穏
や
か
な

夜
と
な
り
ま
し
た
。
恒
例
の
相
撲
や
島

唄
、
力
石
を
持
ち
上
げ
る
「
ハ
ン
タ
石

か
つ
ぎ
」、
新
生
児
の
健
や
か
な
成
長
を

祈
る
「
ミ
イ
バ
マ
ク
マ
シ
（
新
浜
踏
ま

し
）」
な
ど
が
行
わ
れ
、萱
葺
き
小
屋
「
サ

ン
シ
キ
」
で
は
一
重
一
瓶
の
宴
で
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

母
間
以
北
か
ら
手
々
ま
で
の
町
北
部

地
域
の
活
性
化
を
目
指
す
「
北
部
創
生

推
進
委
員
会
」（
福
岡
兵
八
郎
委
員
長
、

委
員
17
人
）
が
８
月
11
日
、
高
岡
町
長

へ
町
北
部
振
興
策
の
要
望
書
を
提
出
し

ま
し
た
。
同
委
員
会
は
今
年
４
月
の
準

備
会
か
ら
活
動
を
始
め
、
こ
れ
ま
で
に

２
回
の
委
員
会
を
開
催
。
そ
の
間
に
北

部
集
落
の
団
体
を
対
象
と
し
た
課
題
・

要
望
調
査
を
行
い
、
３
項
目
（
世
界
自

然
遺
産
セ
ン
タ
ー
〈
拠
点
施
設
〉
の
北

部
地
域
へ
の
設
置
、
花
徳
支
所
の
機
能

強
化
〈
北
部
振
興
課
の
設
置
〉、
光
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
網
の
整
備
）
を
要
望
し

ま
し
た
。

下
久
志
十
五
夜
祭
り
、
見
事
な
満
月
の
下
の
宴

北
部
創
生
推
進
委
員
会
が
町
に
北
部
振
興
策
を
要
望
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約 300 人が参加する大規模な清掃活動に徳之島入りした IUCN関係者を空港で歓迎 　

９
月
27
日
、
島
内
一
円
で
「
徳
之
島

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
清
掃
会
」
が
あ
り
、

計
19
団
体
、
約
３
０
０
人
が
参
加
し
環

境
保
全
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
清
掃
会

は
徳
之
島
３
町
と
徳
之
島
建
設
業
協

会
、
同
観
光
連
盟
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
徳
之

島
虹
の
会
の
６
団
体
が
主
催
し
、
協
力

団
体
と
し
て
環
境
省
や
Ｊ
Ａ
あ
ま
み
等

の
官
民
13
団
体
が
参
加
。
天
城
町
三
京

の
Ｊ
Ａ
あ
ま
み
徳
之
島
中
央
家
畜
市
場

で
の
開
会
式
の
後
、
25
の
班
に
分
か
れ

島
内
各
地
の
町
道
や
農
道
へ
移
動
し
、

不
法
投
棄
ご
み
の
回
収
や
緊
急
対
策
外

来
種
の
「
ア
メ
リ
カ
ハ
マ
グ
ル
マ
」
の

駆
除
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

10
月
８
日
か
ら
10
日
に
か
け
、
国
連

教
育
科
学
文
化
機
関
（
ユ
ネ
ス
コ
）
の

諮
問
機
関
・
国
際
自
然
保
護
連
合
（
Ｉ

Ｕ
Ｃ
Ｎ
）
が
、
世
界
自
然
遺
産
登
録
に

向
け
た
徳
之
島
と
奄
美
大
島
の
現
地
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
で
は
Ｉ
Ｕ
Ｃ

Ｎ
専
門
家
の
ウ
ェ
ン
デ
ィ
ー
・
ア
ン
・

ス
ト
ラ
ー
ム
氏
と
Ｉ
Ｕ
Ｃ
Ｎ
世
界
遺
産

部
門
職
員
の
ウ
ル
リ
ー
カ
・
オ
ー
バ
リ

氏
が
各
地
域
を
視
察
。
今
回
の
結
果
は

沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
の
調
査
と
合

わ
せ
、
来
年
５
月
ご
ろ
に
評
価
書
に
よ

り
世
界
遺
産
委
員
会
に
勧
告
さ
れ
、
登

録
の
可
否
は
来
年
７
月
ご
ろ
に
決
議
さ

れ
る
予
定
で
す
。

徳
之
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
清
掃
会
、
官
民
一
体
で
実
施

世
界
自
然
遺
産
に
向
け
Ｉ
Ｕ
Ｃ
Ｎ
専
門
家
が
現
地
調
査

天候回復後は青空の下のびのび競技した山校区

９
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
、
町
内

の
小
中
学
校
で
運
動
会
及
び
体
育
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
天
候
に

大
き
く
影
響
を
受
け
、
29
日
の
開
催

以
外
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
や
日
程
を

延
期
し
て
の
実
施
に
。
山
校
区
で
は
15

日
、「
信
じ
よ
う
仲
間
を　

深
め
よ
う

山
校
区
の
絆
を　

輝
け
令
和
の
大
運
動

会
」
を
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
幼
・
小
・

中
・
校
区
合
同
で
開
催
。
雨
天
に
よ
り

午
前
は
体
育
館
で
の
実
施
と
な
っ
た
も

の
の
、
天
候
が
持
ち
直
し
た
午
後
は
児

童
生
徒
や
幼
稚
園
・
保
育
園
児
、
地
域

住
民
が
一
体
と
な
り
、
地
域
ぐ
る
み
で

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

小
中
学
校
運
動
会
・
体
育
大
会
、
天
気
に
負
け
な
い
熱
戦

先人の不屈の精神を伝える「井之川根性の碑」

井
之
川
公
民
館
で
９
月
29
日
、「
前

川
（
め
ぇ
ぐ
ん
こ
う
）・
名
田
川
（
な
ぁ

だ
ん
こ
う
）
川
筋
変
更
２
０
０
年
祭
」

が
あ
り
、「
井
之
川
根
性
の
碑
」
除
幕

式
や
記
念
講
演
、
郷
土
芸
能
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
薩
摩
藩
政
時
代
、
井
之
川

に
は
黒
糖
な
ど
の
出
荷
拠
点
「
井
之
川

湊
」
が
あ
り
、
大
雨
で
土
砂
が
堆
積
す

る
た
び
に
重
労
働
を
強
い
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、
地
元
の
有
志
４
人
が
私
財
を
投

げ
打
ち
川
筋
変
更
工
事
を
完
遂
。
先
人

の
偉
業
を
た
た
え
た
井
之
川
根
性
の
碑

は
、
地
元
出
身
の
㈱
マ
リ
ン
カ
ー
ゴ
沖

縄
代
表
取
締
役
の
宮
崎
茂
穂
氏
の
寄
附

に
よ
り
建
立
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

井
之
川
で
「

前
川
・
名
田
川
川
筋
変
更
２
０
０
年
祭
」
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第60回町民体育祭

「
第
60
回
町
民
体
育
祭
」
が
10
月
13
日
、
徳
之
島
町
健
康
の
森
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
の
大
会
は
天
候
不
良
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
と
な
り
、
新
規
２
種
目
の

大
会
記
録
と
３
つ
の
新
記
録
が
樹
立
さ
れ
ま
し
た
。
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
亀
徳

チ
ー
ム
が
５
連
覇
の
快
挙
を
達
成
。
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
南
区
チ
ー
ム
が
優
勝
の

栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

順位 Aブロック
１ 亀徳
２ 北区
３ 母間
４ 花徳
５ 中区

順位 Bブロック
１ 南区
２ 山
３ 神嶺
４ 手々
５ 東区
６ 尾母

【中学男子 100m 新記録】
田中 惇さん（南区）

【高校女子 100m 新記録】
幸 妃奈乃さん（南区）

【60 代女子 50m 新記録】
岸辺 十三子さん（北区）

【女子代表年齢別 800m リレー大会記録（※新種目）】亀徳チーム

Ａブロック優勝

Ｂブロック優勝

【男子代表年齢別 800m リレー大会記録（※新種目）】亀徳チーム
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平成 30 年度決算における健全化判断比率・資金不足比率の公表について

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）が平成 19 年 6 月に公布されました。これ
により、各自治体が財政健全性に関する比率（「健全化判断比率」及び「資金不足比率」）を公表し、各比
率が基準以上の場合には、議会の議決を経て、財政健全化計画等を作成し、財政の早期健全化や再生等を
図ることとなります。
■徳之島町の平成 30 年度決算における「健全化判断比率」及び「資金不足比率」について

＜健全化判断比率＞
平成３０年度 平成２９年度 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － － １５．００％ ２０．００％
連結実質赤字比率 － － ２０．００％ 3 ０．００％
実質公債費比率 ７．６％ ９．６％ ２５．００％ ３５．００％
将来負担比率 １６．４％ ３１．２％ ３５０％

※黒字により、実質赤字比率及び連結実質赤字比率は算定されないため「－」を記載

○実質赤字比率・・・一般会計を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率。家計でいえば、年
間の収入に対してどれだけ赤字となってしまったかを示します。

⇒ 一般会計等の実質収支は黒字であるため算定されていません。

○連結実質赤字比率・・・全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率。家計でいえば、日
常の生活費と学費の積立口座等の全ての出し入れを含めた赤字の割合を示します。

⇒ 全ての会計の実質収支は黒字であるため算定されていません。

○実質公債費比率・・・一般会計等が負担する地方債の元利償還金及び準元利金の標準財政規模に対する
比率。家計でいえば、１年間の収入に対する、借金の返済額の割合を示します。

⇒ 平成３０年度は、前年度比△２．０％減少しています。減少した主な要因は、一部事務組合等が起
こした地方債に充てた負担金が減少（△８８，０００千円）したためです。

○将来負担比率・・・一般会計が負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率。家計でいえば、
１年間の収入に対して、住宅ローン等の借金の返済や将来支払う事が確定している費用の割合を示します。

⇒ 平成３０年度は、前年度比△１４．８％減少しています。減少した主な要因は、充当可能基金の増
加（１２４，３０９千円）などによります。

＜資金不足比率＞
会計名 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業特別会計（法適用） －

２０．０
簡易水道特別会計（法非適用） －
農業集落排水事業特別会計（法非適用） －
公共下水道事業特別会計（法非適用） －
※資金不足比率が算定されないため、「－」を記載。なお、「法適用」とは公営企業法の全部又は一部を適用している事
業をいい、「法非適用」とは、それ以外の事業をいいます。

○資金不足比率・・・公営企業会計毎の資金不足額の事業規模に対する比率で、一般会計等の実質赤字比
率にあたります。

⇒ 各会計とも黒字であるため算定されていません。

徳之島町の平成３０年度決算における健全化判断比率及び資金不足比率は、いずれも早期健全化基
準または経営健全化基準を下回っています。しかしながら今後は地方交付税の減少も予想されるため、
町債の計画的発行、自主財源の確保、行政改革による経常経費の更なる削減を進めながら、町財政の
健全化に努めてまいります。

平成 30 年度決算における健全化判断比率・資金不足比率の公表について
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平成 30 年度　徳之島町　決算のあらまし

歳入  81億6289万8257円

使用料及び手数料
1億3467万4360円

町債
8億1212万
1千円

県支出金
6億3806万7236円

　　諸収入
1億85万5356円

地方消費税交付金
2億1270万1千円

地方譲与税
7078万2千円繰越金

9621万3175円

その他（繰入金、分担金及び負担金、
財産収入、地方特例交付金など）

9億58 6 0万90 3 7円

   町税
9億5314万
6024円

1 世帯当たりの
負担した町税額
・・・16万6169円
１人当たりの
負担した町税額
・・・9万209円

平
成
30

度
年

決算のあらまし

地方交付税
34億4888万8千円

町税の内訳
軽自動車税
4674万3600円市町村たばこ税

1億1150万
2453円

　 区 分 　

国 民 健 康 保 険 事 業

簡 易 水 道 事 業

農 業 集 落 排 水 事 業

介 護 保 険 事 業

公 共 下 水 道 事 業

後 期 高 齢 者 医 療

合 計 　

　 歳 入 　

14億7859万5919円

2億9917万5783円

1310万6102円

11億5190万1369円

2億3187万9457円

1億612万8468円

32億8078万7098円

　 歳 出 　

14億4656万7088円

2億9523万3681円

1284万4437円

11億503万87円

2億3119万2492円

1億569万7689円

31億9656万5474円

国庫支出金
7億3684万
1069円

固定資産税
4億1834万
1404円町民税

3億7655万
8567円

〈 特 別 会 計 〉

9 万 217 円
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平成 30 年度　徳之島町　決算のあらまし

歳出　79億 7154 万 3745 円

教育費
10億 1965 万
6346 円 農林水産業費

10億 6454 万
158 円

民生費
16億 768 万 1861 円

衛生費
7億 2429 万 8013 円

土木費
5億 7435 万
8877 円

公債費
8億 2358 万 2530 円

消防費
3億 1544 万 420 円

商工費
5992 万 127 円

議会費
9388 万 5254 円

災害復旧費
6721 万 980 円

【主な事業】
✿屋内運動場建設事業

２億 3293 万 5800 円
✿亀津中学校プール建設事業

1億 6408 万 8280 円
✿泊食分離施設整備事業

1377 万 5千円

平成 30 年度の決算が 9月議会で認定されました。
平成 30 年度は、一般会計で歳入合計 81 億 6289 万 8257 円、歳出合
計79億7154万3745円、差し引き額1億9135万4512円となりました。

総務費
16億 2096 万 9179 円

1 世帯当たりに
使われたお金
・・・138 万 9739 円
１人当たりに
使われたお金
・・・75 万 4523 円

泊食分離施設整備事業（金見ジビエカフェとうぐら）
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町からのお知らせ
ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

「児童扶養手当」が年６回払いになります
介護福祉課 　☎ 0997-82-1111（内線 133）問

　詳しくは介護福祉課 児童福祉係（0997-82-1111 内線 133）又は大島支庁徳之島事務所
福祉課（0997-82-0233）までお問い合わせください。
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町からのお知らせ
入園を希望される方は期間内に手続きを

徳之島町立幼稚園令和２年度園児募集案内

下記の通り園児募集をします。入園を希望される方は期間内に手続きをお済ませください。

必要書類等につきましては、各幼稚園にございますので、各幼稚園にお問い合わせください。　

●受付期間および受付時間
　令和元年 12 月 2 日（月）～ 12 月 6 日（金）　午後 3 時～ 4 時 45 分

　※願書交付 ･･･11 月 21 日（木）から（午後 3 時～ 4 時 45 分に来園してください。）

●対象児
　亀津幼稚園（☎ 83-1460）５歳児 ※２クラス、亀徳幼稚園（☎ 83-2425）3・4・5 歳児、

　花徳幼稚園（☎ 84-0081）3・4・5 歳児、山幼稚園　（☎ 84-9136）3・4・5 歳児

●準備する物＝子どもの住民票、印鑑、 令和元年度税額等証明書 ( 世帯分 )

●その他
・５歳児の募集は１クラス 30 名、３・４歳児は１クラス 20 名程度とし、原則、校区内で募集します。

  ただし、場合によっては亀津校区から他校区への入園は可能ですのでご相談ください。

・花徳幼稚園と山幼稚園については、希望者は預かり保育をします。

学校教育課　☎ 0997-82-1308問

主に消費者問題に関する相談について、弁護士相談会を開催します。

相談は無料です。相談をご希望の方は事前の申し込みが必要となりますので、11 月 20 日（水）

までに企画課へお申込みください。

●日時＝令和元年 11 月 26 日（火）　午前 11 時～

　※１件につき 30 分以内

●場所＝徳之島町生涯学習センター３階工作室

●内容＝消費者問題に関する相談

※件数に満たない場合は消費者問題以外の相談も対象とします。

企画課　消費生活相談窓口　☎ 0997-82-1111（内線 223）

どなたでも安心して相談を

弁護士相談会のお知らせ
問

消費者庁イラスト集より

女性・子ども・高齢者等をめぐる人権の問題や近隣とのトラブルなど、身近なことで困っている

ことはありませんか。人権擁護委員が、皆さんとともに問題解決のための方法を考えます。相談は

無料で、相談内容についての秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

●日時＝令和元年 12 月 5 日（木）　午前 10 時～午後３時

●場所＝亀津 南区公民館

鹿児島地方法務局奄美支局　☎ 0997-52-0376

お気軽にご相談ください

特設人権相談所の開設について
問
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町からのお知らせ
子どもたちの里親となってくださる方を求めています

里親制度及び説明会について
介護福祉課 　☎ 0997-82-1111（内線 132）問

子どもが明るく健やかに成長していくためには温かい家庭が大切です。

鹿児島県では子どもの養育に理解と熱意、そして豊かな愛情をお持ちの

方を里親として登録し、保護の必要な子どもの養育をお願いしています。

【里親制度とは？】
親の事故や病気などさまざまな事情により自分の家庭で暮らすことのできない子どもを，家族

の一員として家庭に迎え入れ，児童福祉法に基づいて養育してくださる方（里親）に，養育をお

願いする制度が「里親制度」です。

※里親は４種類に分類されています。特別な資格は必要ありません。

農林業を営んでいる皆様へ

2020 年農林業センサスにご協力ください

令和２年２月１日現在で、全国一斉に “ 農林業の国勢調査 ” といわれる「2020

年農林業センサス」が実施されます。この調査は、今後の農林業の政策に役立

てるために５年ごとに実施される極めて大切な調査です。

令和元年 12 月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問し

て、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いします。皆様のご協力をお願いします。

企画課　☎ 0997-82-1111（内線 223）問

養育里親
保護者のいない，または保護者が養育することが適当でない子どもを
養育する里親

専門里親
虐待を受けたり，障がいがあるなど専門的な援助が必要な子どもを養
育する里親（一定以上の養育里親としての経験等が必要）

親族里親
実親が死亡，行方不明などの子どもを祖父母など扶養義務のある親族
が養育する場合の里親

養子縁組里親 養子縁組により養親となることを前提に養育する里親

【里親になるためには】
①まずは児童相談所に相談　⇒　②研修を受講　⇒　③里親登録に申し込み

　⇒　④里親の認定・登録　⇒ 　⑤里親として養育開始

～「里親制度説明会」にいらっしゃいませんか？～
●日時・場所＝令和元年 12 月５日（木）午後６時～８時　徳之島町社会福祉協議会 2 階会議室
●内容＝① DVD による紹介　② 概要説明　③ 個別相談（希望者のみ）

【お問い合わせ】徳之島町役場介護福祉課　☎ 0997-82-1111（内線 132）
　　鹿児島県大島児童相談所　☎ 0997-53-6070
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町からのお知らせ
令和元年 11 月 5 日から手続きができます

住民票、マイナンバーカードへの旧氏併記について

令和元年 11 月５日より、住民票とマイナンバーカード等に旧氏 ( 旧姓 ) が併記できるようになりま

す。旧氏 ( 旧姓 ) の併記は、各種契約や銀行口座の名義に旧姓が使われる場面での証明や、就職・転

職時など、仕事の場面において旧姓で本人確認ができます。手続きには、併記を希望

する旧氏 ( 旧姓 ) が記載されている戸籍から現在の姓が記載されている戸籍まで、す

べての戸籍が必要となります。詳しくは住民生活課戸籍係までお問い合わせください。

住民生活課　☎ 0997-82-1111（内線 123）問

休館日や企画展等

郷土資料館からのお知らせとお願い
徳之島町郷土資料館　☎ 0997-82-2908問

11 月 5 日 ( 火 )、11 日 ( 月 )、18 日 ( 月 )、25 日 ( 月 )

12 月 2 日 ( 月 )、9 日 ( 月 )、16 日 ( 月 )、23 日 ( 月 )
※ 12 月 28 日（土）～翌年 1 月 3 日（金）は年末年始のため休館

１月 6 日 ( 月 )、14 日 ( 火 )、20 日 ( 月 )、27 日 ( 月 )

【開館時間】午前 9 時～午後 5 時　

（入館は午後 4 時 30 分まで）　

【入館料】無料

●内容＝サトウキビとサツマイモ～島を支える農作物について～ ( 仮題 )
●日にち＝令和２年１月 21 日 ( 火 ) ～２月 16 日（日）【予定】　　　　　　　　　　　 
●場所＝町生涯学習センター 1 階　町民ギャラリー
※正式な日時と展示内容が決まりましたら、町公式ウェブサイト等で案内をいたします。

～郷土資料館企画展（パネル展示）～

～休館日等のお知らせ～

住民生活課　☎ 0997-82-1111（内線 122）

ごみはきちんと分別して出してください

「違反シール」が貼付されているごみについて
問

分別されず違反シールが貼付されているごみは、回収されずそのままその場所

へ残されることになります。残されたごみは出された方本人がきちんと分別をし、

違反シールをはがして再度指定の場所へ出してください。未回収のごみがごみ集

積所に残ったままになると、ごみが散乱し生活環境や景観が悪化します。利用し

ているごみ集積所は、地域の方それぞれがきれいにするように心がけましょう。

～郷土資料館からのお願いです～
○生涯学習センター内での大きな音を立てての階段の上り下りや、大きな声での会話、その他

利用者の迷惑となる行為については固く禁じています。ご協力をお願いします。

○郷土資料館展示室内での飲食はご遠慮ください。

○団体見学（15 人以上）については、事前に申請が必要です。

○資料の受け入れについては、事前の相談が必要です。

○埋蔵文化財と思われるものを発見した際には、現状を変更することなくご連絡ください。
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町からのお知らせ

徳之島町では各種税金・使用料の口座振替をお勧めしております。これは指定した金融機関があ

なたに代わって預貯金口座から振替えて、町に納付する制度です。一般的に手続きは一度で、翌年

度以降は自動的に更新されますので、納期のたびに金融機関などへ行く手間が省けて大変便利です。

●必要な物＝口座振替依頼書（役場収納対策課または各金融機関にあります）、預貯金の通帳、届出印

●取り扱い金融機関
鹿児島銀行、奄美大島信用金庫、奄美信用組合、九州労働金庫、あまみ農業協同組合、ゆうちょ銀行

※徳之島島外の方で、口座振替を申請される方は口座振替依頼書を郵送いたしますので、収納対

　策課までご連絡ください。（但し上記金融機関のみご利用可能です。）

●振替日＝町税（町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税）

 　納付月の 25 日（ゆうちょ銀行）、納付月の 28 日（ゆうちょ銀行以外の金融機関）
※振替日が、土・日・祝日の場合は翌営業日が振替日となります。残高不足等による口座振替がで

　きなかった場合、再引落しできません。その場合は督促状が発送されますので、引落し前日まで　

　に残高の確認をお願いします。

※口座振替の手続きには、納期

　限のおおむね２カ月前までに　

　お願いします。（※申込み時期　

　によっては、次回納付分から　

　の振替となる場合があります。）

徳之島＝大阪（伊丹）線の直行便もご利用ください

令和２年徳之島町成人式の開催について
社会教育課　☎ 0997-82-2904　企画課　☎ 0997-82-1111問

令和元年 12 月 固定資産税（３期）、国民健康保険税（４期）

令和２年１月 町県民税（４期）

令和２年２月 固定資産税（４期）、国民健康保険税（５期）

便利で確実な口座振替もご利用ください

町税等の自主納税（納期内納付）にご協力ください

収納対策課 　☎ 0997-82-1111（内線 172、173）問

今後の納期一覧

町県民税・国民健康保険税　納め忘れはありませんか

令和２年徳之島町成人式を下記の内容で開催します。対象者の方には 10 月下旬に案内状を送付

しています。届いていない方は、社会教育課までお問い合わせください。

●日時＝令和２年 1月 2日（木）午後２時～４時

●場所＝徳之島町生涯学習センター

●対象＝平成 11年 4月 2日～平成 12年 4月 1日生まれ

また、年末年始に下記の徳之島＝大阪（伊丹）線の直行便が運行します。JAL ホームページや予

約センターからご予約いただけます。関西在住の新成人の方はぜひご利用ください。

（※直行便の航空機運賃の助成制度があります。詳しくは企画課までお問い合わせください。）

【令和２年１月３日】徳之島→大阪（伊丹）

便名 出発時刻 到着時刻

JL2470 11:20 13:05

【令和元年 12 月 31 日】大阪（伊丹）→徳之島

便名 出発時刻 到着時刻

JL2471 8:40 10:50
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町からのお知らせ
知識・技能を活かしてみませんか

令和２年度公民館講座の講師を募集します

徳之島町生涯学習センターでは、令和２年度公民館講座の講師を募集します。

あなたの知識や技能を生かし、町民の皆さんへ教えてみませんか。

詳しくは町生涯学習センター（教育委員会社会教育課）までお問い合わせください。

社会教育課　☎ 0997-82-2904問

住民生活課 　☎ 0997-82-1111（内線 121）

愛犬のために予防注射を

畜犬登録及び狂犬病予防注射の日程について
問

狂犬病予防注射（未接種分）を 11 月 28 日（木）に下記の日程で実施します。

狂犬病予防注射は毎年 1 回受けることが狂犬病予防法により義務づけられています。５月に予防

接種を受けなかった飼い犬をお持ちの方は、必ず接種を受けてください。

※犬の登録をされている方は、犬の鑑札をご持参ください。
※当日の注射料金は 3,400 円です。おつりが出ないようご協力をお願いします。
※飼っている犬がすでに死亡した、譲り渡したなどの場合には、住民生活課までご連絡ください。

月日 実施地区 時間 実施場所

亀 津 ４ 区 9 時 00 分～ 10 時 00 分 児 童 公 園

尾 母 ・ 大 原 10 時 10 分～ 10 時 20 分 徳 田 商 店 前 広 場

亀 徳 10 時 35 分～ 11 時 05 分 亀 徳 振 興 セ ン タ ー

徳和瀬・諸田・神之嶺 11 時 15 分～ 11 時 30 分 諸 田 公 民 館

井 之 川・ 旭 ヶ 丘 11 時 40 分～ 11 時 55 分 井 之 川 公 民 館

下 久 志

13 時 00 分～ 13 時 40 分 母 間 新 港池 間 ・ 反 川

大 当・ 花 時 名

花 徳 ・ 轟 木 13 時 50 分～ 14 時 10 分 前 川 生 活 館

畦 ・ 山 14 時 20 分～ 14 時 35 分 山 公 民 館

金 見 14 時 45 分～ 14 時 50 分 金 見 公 民 館

手 々 15 時 00 分～ 15 時 05 分 堀 田 石 油 前 広 場

全 地 区 16 時 10 分～ 16 時 30 分 役 場 前 広 場（ 亀 津 ）

11
月
28
日
（
木
）

講座の実施期間 令和２年５月～令和２年 12 月

講座の回数 年間：10 回又は 15 回

会場 徳之島町生涯学習センター又は各集落の公民館
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情報掲示板

【お申込み・お問い合わせ先】

無
料
の
「
お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー

検
診
」
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
前
年
度
に
75

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
を

対
象
に
、
口
腔
検
診
（
お
口
元

気
歯
ッ
ピ
ー
検
診
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

で
生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
よ

う
、
口
腔
検
診
を
受
け
て
お
口

か
ら
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
期
限
は
令
和
２
年
１

月
31
日
ま
で
で
、
検
診
料
は
無

料
で
す
。
鹿
児
島
県
内
の
歯
科

医
療
機
関
に
ご
自
身
で
予
約
を

し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
５
月
末
に
圧
着
ハ
ガ

キ
で
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
が
、
お
手
元
に
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新

た
な
受
診
券
を
発
行
い
た
し
ま

す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
＝
鹿
児

島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 

業
務
課 

保
健
事
業
担

当　

☎
０
９
９
―
２
０
６
―

１
３
２
９

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
」
で
す

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
は
、
労
働
者
を

１
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、

パ
ー
ト
雇
用
や
ア
ル
バ
イ
ト

雇
用
で
あ
っ
て
も
、
原
則
と

し
て
事
業
主
は
加
入
手
続
き

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。「

労
災
保
険
」
は
労
働
者
が

業
務
上
の
事
由
等
に
よ
る
負

傷
・
病
気
に
見
舞
わ
れ
た
場

合
に
必
要
な
給
付
を
行
う
も

の
で
す
。
ま
た
、「
雇
用
保
険
」

は
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

等
に
必
要
な
給
付
を
行
い
雇

用
の
安
定
を
図
る
も
の
で
す
。

労
働
者
が
安
心
し
て
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
労
働
保

険
制
度
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
加
入
手
続
き
は
早

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
＝
名
瀬
労

働
基
準
監
督
署
☎
０
９
９
７

―
５
２
―
０
５
７
４　

名
瀬
公

共
職
業
安
定
所
☎
０
９
９
７
―

５
２
―
４
６
１
１

11
月
は
「
不
法
投
棄
防
止
強
化

月
間
」
で
す

鹿
児
島
県
で
は
、
産
業
廃

棄
物
の
不
法
投
棄
等
の
根
絶

を
図
る
た
め
、
毎
年
11
月
を

「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
期
間
中

は
、
不
法
投
棄
防
止
の
啓
発

活
動
や
不
法
投
棄
防
止
パ
ト

ロ
ー
ル
等
を
強
化
し
て
い
ま

す
。不

法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪

で
す
。
こ
の
機
会
に
一
人
ひ

と
り
が
、「
不
法
投
棄
を
し
な

い
。
さ
せ
な
い
。
見
つ
け
た

ら
す
ぐ
電
話
を
」
と
い
う
意

識
を
持
ち
、
不
法
投
棄
の
な

い
住
み
よ
い
地
域
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄

を
発
見
し
た
ら
、
お
近
く
の

地
域
振
興
局
（
支
庁
）
保
健

福
祉
環
境
部
ま
た
は
、
県
庁

廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
＝
鹿
児
島

県
庁
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対

策
課　

☎
０
９
９
―
２
８
６
―

３
８
１
０
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子どもから高齢者まで、町民の皆様
の心と体の健康づくりを一緒に笑顔で
サポートしていけるよう頑張ります。

子どもたちが「明日も来たい♪」と
思えるような空間づくりに努め、小さ
な成長に寄り添っていきたいです。

何事にもチャレンジし、初心を忘れ
ずに日々の業務・島の地域発展に貢献
していきたいと思います。

納期内納付の意識啓発を行うと
ともに、滞納処分の強化に努めて
まいります。

1 日でも早く町民の皆様の力になれ
るよう、気を引き締めて精一杯頑張っ
てまいります。

幅広い視野とチャレンジ精神を忘れず、
職場や町民の皆様にとって欠かすことので
きない職員となれるよう励んでいきます。

日々誠実に仕事に励み、町民の皆様
が住みよい町づくりに貢献できるよう
一生懸命頑張ります。

子どもたちの笑顔に、毎日元気をもらっ
ています。子どもたちと全力でかかわり
一緒に成長していきたいと思います。

「初心」「感謝の気持ち」を忘れず
に、町民の皆様、徳之島の為に頑張っ
ていきたいです。

初心を忘れず、学ぶ姿勢を身につけ
町民の皆様・徳之島に貢献できるよう
一生懸命頑張ります。

新規採用
職員紹介

今年度４月及び 10 月に新たに採用された 10 名の職員が勤
務しております。町民の皆様、よろしくお願いいたします。

朝谷 杏奈
あさたに あんな

池本 幸平
いけもと こうへい

税務課直 勇志
なお ゆうし

農林水産課

古川 美穂
ふるかわ み ほ

介護福祉課 健康増進課
（保健センター）

朝 有紀
あさ ゆうき学校教育課

（花徳幼稚園）

馬勝 慶紀
うまかつ よしのり

収納対策課

白山 拓矢
しらやま たくや

総務課

張本 淳平
はりもと じゅんぺい

総務課

政田 衣舞紀
まさだ い ぶ き介護福祉課

（母間保育所）

吉田 創志
よしだ そうし

住民生活課
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10 月５日～ 10 月 12 日までの８日間、世界自然遺産登録
に向けた審査の一環である国際自然保護連合（IUCN）による
現地視察が行われました。
徳之島には 10 月８日の午後、チャーター便で沖縄から来
島され、井之川岳南部にある剥岳地区・天城町三京林道の視
察を行い、専門家の説明を受けながらオキナワウラジロガシ
の群落やカンアオイなどの希少な植物を見て歩きました。
２日後の 10 日、奄美市で自然保護団体や観光関係者を交
えて行われた会合では、これまでの取り組みや今後の観光の
在り方について意見交換会が行われました。
前回の登録延期勧告を受けて、２年越しの再チャレンジと
なった今回の現地視察。IUCNの勧告は 2020 年５月頃に予定されています。

ストップ！ロードキル

アマミノクロウサギ
交通事故件数

件11
（2019 年 1 月～）

～ Safe Drivung For Wildlife ～

（徳之島内）

企画課 　☎ 0997-82-1111（内線 222）問

国際自然保護連合（IUCN）による現地視察が行われました

環境教育の取組み -その３-

「アマミノクロウサギ」 犬に襲われ犠牲か

【鈴木廣志（地域おこし協力隊）】亀津小学校と花徳小学校で行っている環
境教育の活動。先月の亀津小に続き、今月は花徳小学校での活動を報告します。
花徳小学校が「水質調査」と「生物採集」をしたのは、学校の横を流れる
下田川の、小学校前と上流の上城橋の２箇所。亀津小学校と同じく、１学期
中に水質調査の結果と生物の名前調べを進め２箇所の比較をしながら、気づ
いた点、考えた点などをまとめました。調べた結果では水質環境にはあまり

違いは見られませんでしたが、採集された生
物は異なっていました。また、大瀬川と下田
川で採集される生物を比較すると、種組成が
大きく異なっていたことが分かりました。
これまでに学んだこと・考えたことを発表
する 12 月のシンポジウムでは、花徳小３・
４年生の９名全員で、パソコンを使ってプレ
ゼンテーションをします。12 月７日のシン
ポジウムへぜひお越しください。

９月 26 日～９月 28 日、徳之島を震撼させる出来事が起
こりました。徳之島町母間地区の山間部においてアマミノ
クロウサギが大量に死んでいるのが見つかり、原因につい
て詳しく調べたところ犬に噛まれて死亡したと思われる個
体が計７頭もいました。
これまでの長い歴史の中で肉食哺乳類に襲われることの
なかったアマミノクロウサギは、警戒することや逃げる力
が優れていません。飼っている犬や猫の適正な飼育に努め、
島の森に暮らす希少な生き物たちを守りましょう。
この出来事は地方・全国ニュースで何度も放送され、日
本全体での関心も非常に高かったことが伺えます。

希少動植物が生息する徳之島の森林

母間地区山間部で見つかったアマミノクロウサギの死骸

採集した生き物を調査
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図書館かち
行かでー！

～Let's go to the library! ～ 

『炎天夢』

今野 敏／著〔小説〕

グラビアアイドル・立原彩花の死
体が江東マリーナで発見され、近
くのボートで被害者のものと思わ
れるサンダルが見つかった。船の
持ち主は、立原が愛人との噂があ
る芸能界の実力者で…。

徳之島町立図書館から、
新着本やイベントなどのお知らせ。

本
を
読
ん
で
、

人
生
を
豊
か
に
。

『トランスファー』

中江 有里／著〔小説〕

派遣社員として働く 30 歳の玉青
は、空虚な毎日を送っていた。あ
る日、彼女の身に「入れ替わり」
が起こり…。<希望 >をテーマに
綴った長篇小説。

『きょうからトイレさん』

片平 直樹／作〔絵本〕

ぼくはトイレで浮かんでいるだけ。
おばけじゃないし、トイレの神様
でもない。いろいろなトイレに行っ
てみたぼくが小学校のトイレにた
どり着くと、男の子たちが、うん
ちをすることをはずかしがったり、
からかったりしていて…。

『強皮症のすべてがわかる本』

尹浩信、竹原和彦他／編著〔実用書〕

強皮症について、病因と今後の治
療への応用、治療の全般的な考え
方、臓器別ごとの症状とその治療
などについて細かく解説する。

『はらぺこれいぞうこ』

桜木 沙綾／ぶん　えだ かのん／え
〔絵本〕

捨てられそうになって家から逃げ
出した、冷蔵庫のれいこさん。出
会った人たちに冷蔵庫の中身をあ
げていたら、はらぺこで動けなく
なってしまった。そんなとき、冷
蔵庫が壊れて困っているおばあさ
んの声を聞いて…。

徳之島町立図書館　☎ 0997-82-1239

《図書館開館時間》火～金曜日：午前 10 時～午後７時
　　　 土・日・祝日：午前９時 30 分～午後５時

『夢をかなえるゾウ』

水野 敬也／著〔小説〕

ガネーシャという神様が成功を夢
見る主人公の前に現れ夢を叶える
為に課題を与えていくお話。神様
と主人公とのやりとりがおかしく
て、笑って学べる成功小説。

☆職員おすすめ本☆　    

の図書館展示11 月
・ クリスマス絵本　　　　　

・ お酒とおつまみ

・ 仕事、 資格　　　　　　　　

・ 夫婦の本

・ 手作り雑貨　　　

・ テーブルゲーム

☆龍野定一先生　生誕 130 年記念事業企画展

　 12/5 （木）～ 1/5 （日） 　生涯学習センター 1 階ロビー

　 【平日】午前 9 時～午後 6 時 30 分
　 【土・日・祝日】午前 9 時～午後５時　

    徳之島町立図書館 ・ 郷土資料館 （共催）

○返却ポスト回収予定日

　花徳支所 （11/1 ・ 17）、　阿田野平住宅 （11/2 ・ 19）

お知らせ

○あかちゃんおはなし会　11/3（日）午後 2 時 30 分～

○毎月のおはなし会　11/9 ・ 23（土）午後 2 時 30 分～

☆亀津出身 窪田眞一氏　絵画展　

　 11/20 （水）～ 12/3 （火） 　生涯学習センター 1 階ロビー

　 【平日】午前 9 時～午後 6 時 30 分
　 【土・日・祝日】午前 9 時～午後５時
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　子どもの心身の成長に欠かせない３大要素
のひとつが「睡眠」です。睡眠は成長ホルモ
ンの分泌を促し、丈夫な体を作ります。また、

睡眠時間と学習成績や、不
登校・発達障がいとの関連
も研究されています。睡眠
の大切さを知り、子どもが
良質の睡眠を得られる環境
を大人がつくりましょう。

○
お
産
に
つ
い
て

○
母
乳
育
児
に
つ
い
て

○
赤
ち
ゃ
ん
の
虫
歯
予
防
は
お
母
さ
ん
か
ら

　

～
お
腹
の
中
か
ら
始
め
る
歯
育
て
♪
～

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
の
ご
案
内

母
子
手
帳
交
付
・
歯
科
相
談

【
日
に
ち
】
11
月
18
日
（
月
曜
日
）

【
時　

間
】
10
時
～
12
時

【
場　

所
】
町
保
健
セ
ン
タ
ー

※
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ

　

さ
い
。

【
受
付
時
間
】
14
時
～
14
時
30
分

【
対
象
者
】

妊
婦
さ
ん
、
幼
児
、
一
般
の
方
、

３
ヶ
月
以
上
歯
科
健
診
・
フ
ッ
化
物

塗
布
を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん

【
受
付
時
間
】
13
時
30
分
～

【
日
に
ち
】
11
月
21
日
（
木
曜
日
）

【
場　

所
】
町
保
健
セ
ン
タ
ー

○
歯
科
相
談

○
母
子
手
帳
交
付

お
待
ち

 

し
て
ま
す
！

徳之島町子育て世代包括支援センター　
徳之島町保健センター　　☎ 0997-83-3121

「寝る子は育つ」だけじゃない！大人も要注意！

睡眠は大人の生活習慣病やがん・認知症にも影響が
　良い睡眠は、「朝すっきり起きることができ、午前中眠気がこない」ことが目安。睡眠不足は、
子どもだけでなく、成人の各種疾患にも影響があることが分かってきました。
　また平日の睡眠不足を休日に補う「寝だめ」は効果がありません。大事なのは「安定した睡
眠時間」と「質の良い睡眠」です。

【質の良い睡眠のための５ケ条】
４. 寝室の照明は暗く、快適な室温で。
５. 寝室にスマホやパソコンは持ち込まない。

１. 起きたら太陽の光を浴びる。
２. 日中に散歩や運動など、身体を動かす。
３. 寝る１時間以上前にお風呂と夕食を終える。　

実践してみよう！

「睡眠負債」が危ない！

１～３歳 12 ～ 14 時間

４～６歳 10 ～ 13 時間

７～ 12 歳 10 ～ 11 時間

13 ～ 18 歳 ８～９時間

【子どもに必要な睡眠時間】

夜９時には寝かせる
習慣をつけよう！



2019 年 11 月号広報とくのしま – 28 –

■
住
所
／
〒
891-7192

鹿
児
島
県
大
島
郡
徳
之
島
町
亀
津
7203

■
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
0997）

82-1111（
代
）　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
0997）

82-1101
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.tokunoshim

a-tow
n.org/

■
住
所
／
〒
891-7192

鹿
児
島
県
大
島
郡
徳
之
島
町
亀
津
7203

■
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
0997）

82-1111（
代
）　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
0997）

82-1101
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w
.tokunoshim

a-tow
n.org/

広
報
と
く
の
し
ま
　
2019．

11
月
号
　
№
546

編
集
・
発
行
　
徳
之
島
町
役
場
企
画
課

わっきゃまちの
きまいたりっちゅ

2020 年の世界自然遺産登録を目指して、本町の取組みをより分かりや
すく全国に PR するために、徳之島の自然保護の象徴的動物である “ アマ
ミノクロウサギ ” とふるさと納税を合わせた愛称が誕生いたしました。

ロゴのデザインは、耳にオオハマボウ（町花）を飾ったアマミノクロウ
サギが、返礼品の上からこちらを覗いている様子を表現しています。今
後とも “ アマミノクロウサギふるさと納税 ” を宜しくお願いいたします！

～徳之島町ふるさと納税に愛称が誕生いたしました！～

池　マツエさん（下久志）
鵜木　文子さん（轟　木）
統島　マチさん（諸　田）
仙田千代子さん（母　間）
重久　トミさん（徳和瀬）
富山オスエさん（徳和瀬）

百歳到達
 おめでとう
  ございます鵜木 文子さん

仙田千代子さん統島 マチさん 富山オスエさん

池 マツエさん

※重久トミさんはお名前のみご紹介しています。

※大正 8 年 4 月 1 日～大正 9 年 3 月
31 日迄に出生

「百歳到達」
今月は、長寿栄誉賞

の 6 名です！


