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【総括】 

徳之島町の高齢化率は県内では低いものの、今後は人口の減少が進み、団塊の世代が後期高齢者

となる令和７年には高齢化率が 37.8%となり、団塊ジュニアが後期高齢者となる令和 22年には 40.0%

を超える予測である。また、集落別にみると亀津・亀徳を除く、ほとんど地区で約 50%となっている

ことから、在宅生活を支えるための支援や、世代を超えた、地域ぐるみで多様な人々が支えあう体制

を強化することにより、家族等の介護が見込めない人への支援を図る必要がある。 

認定率の推移をみると、介護給付適正化等の取組により、これまで減少傾向で推移してきました

が、近年においては横ばい傾向となっている。なお、令和元年度現在、県平均が 19.6に対し、本町

は 16.0と県平均を大きく下回っているものの、高齢者数の増加により、認定者数の増加も見込まれ

ている。軽度の要介護者発生を抑えることが、要介護者全体の発生防止につながることから、引き続

き通いの場への参加勧奨を行うとともに、保健指導を併せたフレイル予防・介護予防と重度化防止

に向けた取組の推進が必要である。 

本町の受給率は、「在宅サービス」は国・鹿児島県より低く、県内でも低い状況であるのに対し、

「居住系サービス」「施設サービス」は国・鹿児島県より高くなっていることから、「居住系サービス」

「施設サービス」のニーズの高さが伺える。 

本町の第１号被保険者１人あたり給付月額は、「在宅サービス」及び「居住系サービス」「施設サー

ビス」ともに県平均であるのに対し、受給者１人あたり給付月額では県平均を大きく上回る。 

なお、在宅サービスの受給者１人あたり給付月額が高い主な要因は、通所系（通所介護・通所リハ）

の利用日数が多いためと考えられ、軽度認定者ニーズの高さとサービス基盤（事業所）の充実が伺え

ることから、介護給付の適正化に向けた取組の強化に加え、地域状況に応じた介護予防をはじめと

する総合事業のさらなる充実が必要である。 

特に、前回から整備要望が高い北部地区においては、「通所」を中心に「訪問」や「泊まり」を一

体的に提供される小規模多機能型居宅介護の整備や、認知症高齢者の増加が見込まれる中で、現在

待機者が存在する認知症対応型共同生活介護（グループホーム）への対応も課題である。 

 第７期の月額保険料は、要介護者等の発生抑制（認定率の減少による）により、第６期同様 5,600

円と設定したところだが、第８期については、要介護者等の自然増を加味するとともに、各集落の状

況に応じたサービスや基盤整備の検討が必要である。 
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１ 高齢者の状況 

・高齢化率は県内では低い状況にある 

・高齢者を含む世帯の割合、高齢夫婦世帯の割合は県内では低くなっているものの、高齢独居世帯の割合は

県内で中間あたりに位置することから家族等の介護が見込めないことが懸念される 

 

■高齢化率 

 

 

■高齢者を含む世帯の割合 
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■高齢独居世帯 

 
 

■高齢夫婦世帯 
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２ 認定率について 

・認定率の推移をみると、減少傾向で推移しているものの、要介護４については認定者数が増加傾向にある 

・認定率は国・鹿児島県より低く、県内では低い状況 

・調整済み重度認定率・調整済み軽度認定率ともに、国・鹿児島県より低い状況にある 
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■調整済み重度認定率及び調整済み軽度認定率 
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（
要
支
援
１
～
要
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護
２
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（
％
）

調整済み重度認定率（要介護３～５）（％）

調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布

（時点）平成30年(2018年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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３ 受給率について 

・在宅サービスは、国・鹿児島県より低く、県内でも低い状況 

・一方、施設サービス、居住系サービスは、国・鹿児島県より高く、居住系サービスについては県内でも中間あ

たりに位置する 

 

■受給率（施設サービス） 

 

 

■受給率（居住系サービス） 

  

7.9

3.6
3.5

2.9

2.2

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

与
論
町

大
和
村

天
城
町

宇
検
村

錦
江
町

和
泊
町

瀬
戸
内
町

南
さ
つ
ま
市

さ
つ
ま
町

阿
久
根
市

南
大
隅
町

龍
郷
町

薩
摩
川
内
市

長
島
町

枕
崎
市

垂
水
市

曽
於
市

伊
佐
市

い
ち
き
串
木
野
市

湧
水
町

南
九
州
市

肝
付
町

志
布
志
市

指
宿
市

伊
仙
町

大
崎
町

日
置
市

中
種
子
町

西
之
表
市

奄
美
市

徳
之
島
町

鹿
児
島
県

東
串
良
町

知
名
町

屋
久
島
町

出
水
市

姶
良
市

喜
界
町

全
国

鹿
屋
市

南
種
子
町

霧
島
市

三
島
村

鹿
児
島
市

十
島
村

受給率（施設サービス）（要介護度別）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給率（居住系サービス）（要介護度別）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■受給率（在宅サービス） 
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受給率（在宅サービス）（要介護度別）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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４ 給付月額について 

・在宅および居住系サービス、在宅サービスともに、国・鹿児島県より高い 

 

■受給者１人あたり給付月額（要介護度別）（在宅および居住系サービス） 

 

 

■受給者１人あたり給付月額（要介護度別）（在宅サービス） 
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受給者１人あたり給付月額（要介護度別）（在宅および居住系サービス）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者１人あたり給付月額（要介護度別）（在宅サービス）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■第１号被保険者１人あたり給付月額 
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給
付
月
額

(円
)

施設および居住系サービス給付月額(円)

第１号被保険者１人あたり給付月額（在宅サービス・施設および居住系サービス）（令和元年(2019年)）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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要支援・要介護者1人あたり定員（施設サービス別）（令和元年(2019年)）

介護老人福祉施設 介護老人保健施設 介護療養型医療施設 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

（時点）令和元年(2019年)

（出典）介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報
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要支援・要介護者1人あたり定員（居住系サービス別）（令和元年(2019年)）

特定施設入居者生活介護 認知症対応型共同生活介護 地域密着型特定施設入居者生活介護

（時点）令和元年(2019年)

（出典）介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報
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要支援・要介護者1人あたり定員（通所系サービス別）（令和元年(2019年)）

通所介護 地域密着型通所介護 通所リハビリテーション

認知症対応型通所介護 小規模多機能型居宅介護（宿泊） 小規模多機能型居宅介護（通い）

看護小規模多機能型居宅介護（宿泊） 看護小規模多機能型居宅介護（通い）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報
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５ サービス別給付月額について 

・通所リハビリテーション、介護予防支援・居宅介護支援、小規模多機能型居宅介護地域密着型特定施設

入居者生活介護、は国・鹿児島県より高く、県内でも高い状況 

・一方、訪問入浴介護、訪問看護は県内でも下位に位置する 

 

■訪問介護 

 

■訪問入浴介護 
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受給者１人あたり給付月額（訪問介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■訪問看護 

 

■訪問リハビリテーション 

 

■居宅療養管理指導 
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受給者１人あたり給付月額（訪問看護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者１人あたり給付月額（訪問リハビリテーション）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者１人あたり給付月額（居宅療養管理指導）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■通所介護 

 

■通所リハビリテーション 

 

■短期入所生活介護 
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受給者１人あたり給付月額（通所介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

120,969

76,079
59,494 59,126

38,012

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

宇

検

村

天

城

町

十

島

村

徳

之

島

町

西

之

表

市

湧

水

町

伊

仙

町

長

島

町

阿

久

根

市

志

布

志

市

指

宿

市

垂

水

市

龍

郷

町

大

崎

町

瀬

戸

内

町

曽

於

市

鹿

児

島

市

薩

摩

川

内

市

日

置

市

鹿

児

島

県

枕

崎

市

全

国

鹿

屋

市

知

名

町

さ

つ

ま

町

喜

界

町

南

さ

つ

ま

市

肝

付

町

奄

美

市

和

泊

町

霧

島

市

出

水

市

東

串

良

町

南

九

州

市

い

ち

き

串

木

野

市

姶

良

市

大

和

村

南

大

隅

町

錦

江

町

屋

久

島

町

伊

佐

市

南

種

子

町

与

論

町

三

島

村

中

種

子

町

受給者１人あたり給付月額（通所リハビリテーション）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（短期入所生活介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■短期入所療養介護 

 

■福祉用具貸与 

 

■特定施設入居者生活介護 
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受給者1人あたり給付月額（短期入所療養介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（福祉用具貸与）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

253,017

176,335
174,619

27,360

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

西

之

表

市

伊

佐

市

枕

崎

市

錦

江

町

中

種

子

町

肝

付

町

喜

界

町

湧

水

町

奄

美

市

垂

水

市

東

串

良

町

龍

郷

町

大

和

村

鹿

屋

市

い

ち

き

串

木

野

市

長

島

町

南

さ

つ

ま

市

霧

島

市

大

崎

町

日

置

市

出

水

市

全

国

鹿

児

島

県

知

名

町

阿

久

根

市

志

布

志

市

指

宿

市

鹿

児

島

市

姶

良

市

南

種

子

町

南

九

州

市

和

泊

町

宇

検

村

曽

於

市

瀬

戸

内

町

南

大

隅

町

薩

摩

川

内

市

さ

つ

ま

町

屋

久

島

町

十

島

村

三

島

村

徳

之

島

町

天

城

町

伊

仙

町

与

論

町

受給者1人あたり給付月額（特定施設入居者生活介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■介護予防支援・居宅介護支援 

 

■定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

■夜間対応型訪問看護 
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受給者1人あたり給付月額（介護予防支援・居宅介護支援）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（夜間対応型訪問介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■認知症対応型通所介護 

 

■小規模多機能型居宅介護 

 

■認知症対応型共同生活介護 
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受給者1人あたり給付月額（認知症対応型通所介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（小規模多機能型居宅介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（認知症対応型共同生活介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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■地域密着型特定施設入居者生活介護 

 

■看護小規模多機能型居宅介護 

 

■地域密着型通所介護 
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受給者1人あたり給付月額（地域密着型特定施設入居者生活介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（看護小規模多機能型居宅介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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受給者1人あたり給付月額（地域密着型通所介護）

（時点）令和元年(2019年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成30,令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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６ 介護保険料 

・第７期の介護保険料は 5,597円で、県内では低い保険料額である 

・第６期・第７期ともに必要保険料額が基準額を下回っている状況にある 
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令和2年度

(R2/3月
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第5期 第6期 第7期

金
額

(円
)

徳之島町の保険料額の推移

必要保険料額（その他）

必要保険料額（施設サービス）

必要保険料額（居住系サービス）

必要保険料額（在宅サービス）

保険料基準額

（出典）【必要保険料額】平成24年度から平成30年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和元年度：「介護保険事業状況報告（月報）」の１２か月累計お
よび介護保険事業計画に係る保険者からの報告値、令和2年度：直近月までの「介護保険事業状況報告（月報）」の累計および介護保険事業計画に係る保険者からの報告値

【保険料基準額】介護保険事業計画に係る保険者からの報告値


