
 

 

 

 

 

      島で語り継がれたテーキ 

「テーキ」とは、昔から島の人たちが、よりよく生きるための知恵として語り継いでき

たもの。かつて薩摩藩政下における「黒糖地獄」と呼ばれた時代や、戦後の米軍統治下

にあった時代など、先人たちは厳しい時代を乗り越えてきました。新型コロナウイルス

の影響を受けている現在の私たちにとって、これらの言葉は支えとなるように思います。 
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●大波
うーなみ

 大風
うーかじ

ま 一 息
ちゅーいき

（大波・大風もしばらくのこと いずれ止むから辛抱しなさい） 

いつまでも悪いことが続かない、そのうち良いこともあると説いています。くらしや経済に大

きな影響を受ける状況が続いていますが、今は自分にできること（手洗い・

うがい・他の人との距離を保つ等）に取り組み、乗り越えていきましょう。 

●唄や気慰
きなぐさ

め（歌には人の心を鎮める力がある） 

●唄や物
むん

言
い

いぬ片割れ（歌は日常生活の一部 人と人の心をつなぐコミュニケーション） 

先人たちは、歌うことで、悲しさや寂しさ、作業の辛さを慰めてきました。また、歌をとおし

て周りの人との絆を深めてきました。こんな時だからこそ、心を慰めることや人とのつながりが

大切です。できる範囲で身体を動かす、本やインターネットをとおして文化や芸術に触れる、周

囲の人たちと連絡を取りあう等、上手に気分転換をしていきましょう。 

●有
あ

りば有
あ

んくらし 無
ね

んば無
ね

んくらし 

（有れば有るに合わせた生活 無ければ無いに合わせた生活） 

これまで有ったものが手に入りにくくなり、自由な移動ができなくなっ

たことで、息苦しさを感じるかもしれません。「当たり前」だと思ってい

たことが、実は「ありがたい」ことでした。このテーキを心に留め「無ん

くらし」も工夫していきましょう。家族でくらしを楽しむアイディアを話し合うのも良いですね。

小学生・中学生・高校生は自宅での学習時間をとることを忘れずに！ 

●五尺
ぐしゃく

ぬ体
からだ

ま 一寸
いっすん

ぬ 舌
しびや

に呑
ぬ

まるい（五尺ある人の体は 一寸の舌に呑まれる） 

ちょっとした言葉（一寸ぬ舌）によって人生（五尺ぬ体）を台無しにされることがあるので、

言葉には注意しなさいという戒めです。新型コロナウイルスに関連して、国内でも感染された方

（周囲の方）への差別、お店のスタッフや医療関係者といった方々への暴言等が起こっています。

舌に呑まれないよう、また、偽の情報に振り回されないよう、用心深さが必要です。 

●命
いぬち

ぬ福
ふー

 命
いぬち

ぬ分限
ぶ ぎ ん

（命は最高の幸福であり最高の宝） 

●一日
ち ー

遅
うく

りてぃか 七日
な ん か

遅
うく

りるん（一日遅れることは七日遅れることにつながる） 

現在において、とても重みを感じるテーキです。ひとりひとりが、１

日も早い終息のために、ご自分と周りの方の命を守る行動をとられます

よう、よろしくお願いいたします。 

徳之島町教育委員会 

社会教育課 
 

TEL 0997－82－2904 

FAX 0997－82－2905 

令和２年（２０２０年） 

５月号 №８４ 

「一人一学習」「一人一健康」「一人一奉仕」をめざして 

心のごはん 
社会教育だより  

こんな時こそ！ 



 

文部科学省「子供の学び応援サイト」 

 文部科学省では「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイ

ト（子供の学び応援サイト）」を開設し、自宅学習において役立つ情報を発

信しています。サイトでは、公的機関や民間企業等による様々な情報が紹介

されています。ぜひご家庭においてお役立てください。 

【ＵＲＬ】https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

 

名誉町民 徳田虎雄氏の生き方を学ぶ 

4月 4日、ジュニア・リーダークラブ「てぃだまい隊」の総会・

研修会が、徳田虎雄顕彰記念館（亀徳）で行われました。総会に

先立ち、会員（小学校高学年～高校生）たちは施設内を見学。徳

之島町の名誉町民である徳田虎雄氏の生い立ち、国内の離島・へ

き地医療に尽力した情熱、世界で行われている医療貢献の実績、

それを支えた家族の絆等を学びました。 

 
社会教育施設・社会体育施設のご利用について（4 月 24 日現在） 

ご利用にあたっては、換気を行い、利用者どうしで２ｍ以上の距離を保ってください。

また、利用日から前３週間の期間に来島した方（島外に出かけた島民の方）のご利用の

自粛をお願いいたします。 

生涯学習センター（図書館・郷土資料館） 文化会館 体育センター 健康の森総合運動公園 

５月６日(水)までは全ての施設を休館いたします。併せて、総合運動公園の遊具も、不特定多

数の方の手に触れるため、ご利用になれません。５月７日(木)以降は、状況によって、休館の期

間が延びることや、既にいただいている予約を取り消す場合もございます。 

 

島口・島唄・民舞の出演者募集  公民館講座について 

島口・島唄・民舞自慢の方、自慢の芸を

発表してみませんか？ 詳しくは、社会教

育課までお問い合わせ下さい。 

（申込多数の場合は、選考とさせていただき

ます。） 

「島口・島唄・民舞の祭典」 

日時：令和２年６月２８日（日） 

会場：徳之島町生涯学習センター 

 受講決定者には決定通知を発送いたし

ました。開講の日時等については、各講座

の講師から受講生へ直接連絡を行います。 

●お詫びとお知らせ 

 次の講座は、申込者が少ない等

の理由により開講いたしません。 

着付け（夜） 

レクダンス(亀津・池間) 

※広報とくのしま5月号に掲載している「生涯学習県民大学講座（6月 7日開催予定）」

は期日未定の延期となりました。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、施設の休館や、行事予定の変更（中止）によ

り、たいへんご不便をおかけいたしております。しかしながら、皆様の安全を守ること

が最重要と考えてのことであり、なにとぞご理解くださいますようお願い申し上げます。 

記念館職員の方から説明

を受ける子どもたち 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

