
 

 

 

 

 

 

子どもたちの健やかな成長を地域で応援 

徳之島町では、それぞれの地域で、子どもたちと大人たちがふれ合う機会があります。子ども

たちは、地域の先輩方から多くを学ぶとともに、地域の一員として様々な活動に取り組んでいま

す。島の子どもたちが、多くの大人たちに見守られながら、健やかに育っていくことを願います。 

【子どもたちによる地域活動・地域の方々が子どもたちを応援する活動】 

    

母間少年少女消防クラブ

による海岸清掃（母間小） 

緑の少年団による集落の

環境整備（花徳小） 

登校中のゴミ拾いでまち

を綺麗に（亀津中） 

朝読み放送で集落に元

気を届けます（手々小中） 

 
   

七夕飾り作り（亀徳小）や追い込み漁（井之川中）など、集

落の青年団の皆さんと一緒に楽しみながら体験。 

幼・小・中・地域合同の大運動会。事前準備から当日

まで校区一体となって取り組みました。（山小・山中） 

    

集落の先輩方から子どもたちへ伝統文化を受け継ぐ取り組みが行われています。 

左:浜踊り（亀津小） 中:夏目踊り（神之嶺小） 右:ちゅっきゃい節・千人踊り（東天城中） 

年間を通し様々な行事で

集落との交流（尾母小中） 

 

 

 

町内すべての公立幼稚園・小学校・中学校で、

地域の方々を対象とした自由参観や、様々なイベ

ントを行っています。ぜひこの機会に学校へお出

かけください。 

それぞれの校区で取り組む内容については、幼

稚園・学校へお問い合わせください。 

  

歩いて登校する子どもた

ちに対して、大人からの

あいさつ運動（徳之島町青

少年育成町民会議 提唱） 

地域の人材（地域おこし

協力隊）を講師に招き

「河川を活用した環境教

育」を実施（亀津小・花徳小） 

【国や県による 11 月の取り組み】「郷土に学び・育む青少年運動」強調月間（鹿児島県） 

子供・若者育成支援強調月間（内閣府） 児童虐待防止推進月間（厚生労働省） 
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「一人一学習」「一人一健康」「一人一奉仕」をめざして 

心のごはん 
社会教育だより  



 

生涯学習県民大学講座 

10月 20日、町生涯学習センターにて「生涯学習県民大学講座」を開催、２つの

講座を合わせて約 90 名の方々が学びを深めました。この講座はかごしま県民大学

中央センターと徳之島町教育委員会の共催によるものです。 

 

 

摂取すべき栄養（食物繊維・たんぱく質等）が不足している傾向等をデータを用いて紹介。塩分濃度を

チェックできるシート（ソルセイブ）や、まぶーる君をかたどった「かみかみ人形」、食に関することわざ

カードなど、わかりやすい教材を用いて楽しく学びました。 

・味わいながらよく噛んで、ひとと交流しながら食事を楽しむ。 

・食事を中心に生活リズムを整える。しっかり食べる、体を動かす。 

・野菜・果物・乳製品・豆類・魚などを組み合わせてしっかり摂る。 

・子どもに食経験を重ねる。食感を言葉で話すことで、味覚を強化する。 

●参加者の声「わかっているようでも、ご説明を聞いて、改めて勉強することができました」「野菜類

が特に不足していたことがわかり、今後気を付けていけたらと思いました」 

 

 

・怒りは大切な感情であるが、中には不当な怒りもある。 

・不当な怒りにつながる考え方のクセ（ビリーフ）を書き換えよう。 

「親の言うことを聞くべき」→「～ほうがよい」 

「いつもあなたはこうだ」→“今”の行為について叱る 

・ほめる時はどう良かったか具体的にほめる。子どもの年齢に応じて、次のス

テップにつながる事（あと少し○○だったらもっと等）も伝える。 

・子どもは１回ほめても叱っても、簡単には変わらない。普段の積み重ねや全体的な雰囲気を大切に。 

・叱らない子育てなんて無理。ただし、人格を否定する叱り方はダメ！ 

●参加者の声「子育てについて悩んでいることがあり、話を聞いて楽になりました」「怒る・叱るの違

いがはっきり伝わりました」「親になった今だからこそ、内容がよくわかりました」 

 

 

行事予定 ＜図書館おはなし会＞ 3 日（日）・9 日（土）・23 日（土） 

 

11 

月 

3 日(日) 第７回徳之島町食と農林漁業の祭典 :亀津新漁港  ※地域女性連によるチャリティバザー 

5 日(火) 文化庁「文化芸術による子供の育成事業」青年劇場「あの夏の絵」 

9 日(土) 文化会館 25 周年スペシャル企画GOLDEN STAGE  19 時開演 :文化会館 

  【チケット】一般 2,000円 高校生以下 1,000円 未就学児無料 

16 日(土) 青少年育成の日 （毎月第 3 土曜日） 

17 日(日) 家庭の日 （毎月第 3 日曜日） 

23 日(土) 第 40 回徳之島町文化祭 

  9 時～作品展示  13 時～舞台発表  :文化会館 
【文化祭入場料】一般 300円 高校生以下無料 

12 

月 

1 日（日） 町 PTA 連絡協議会研修会 :生涯学習センター 

8 日（日） 図書館クリスマスフェスタ :生涯学習センター 

 

大人が変われば → 子どもが変わる 
家庭が変われば  →  地域が変わる   

講座１ しっかり食べて，生き生き笑顔の幸せ人生 鹿児島純心女子短期大学 榊 順子 准教授 

講座２ 親子関係と子どものほめ方・叱り方 鹿児島大学 島 義弘 准教授 

＜町地区対抗駅伝競走大会＞ 

10日(日) 12 時～開会式：花徳小 
13 時半～スタート 

花徳支所前～亀津児童公園を
駆け抜けまぶーる!! 


