
 

 

 

 

 

「心のごはん」って？ 

2013 年（平成 25 年）4 月に社会教育だより「心のごはん」の発行を始めてより、６年が

過ぎました。平成が終わり新たに令和の時代がスタートする今、あらためて、本誌のタイトルに

込めた想いや社会教育課が取り組んでいる事業を紹介いたします。 

●「心のごはん」って？  

・「体のごはん」は、食事で体を成長させる。 

・「頭のごはん」は、勉強で頭（知識）を成長させる。 

・「心のごはん」は、さまざまな活動・人との交流で得られる経験等で、心を成長させる。 

社会教育課が取り組んでいる事業のほか、町内の関係団体や各地域での取り組みなどを紹介すること

で、本誌が町民の皆様の「心のごはん」となり、皆様の心の成長につながることを願っています。 

●社会教育課の事業紹介 社会教育課では、心豊かな人づくり、文化づくり、地域づくりのため

の事業を行い、家庭の教育力と地域力の向上を目指しています。 

青少年教育 
子ども会の育成、ジュニア・リーダー育成、体験活動、

青年団の活動支援、青少年育成町民会議など 

成人教育 
家庭教育支援、女性団体やＰＴＡ等の社会教育団体の

育成、学校応援団、生涯学習推進大会など 

芸術文化 
生涯学習センターの運営、公民館講座の運営、文化芸

術の振興など 

社会体育 

スポーツ少年団の育成、町体育協会関連事業(大島地

区大会・町民体育祭・地区対抗駅伝競走大会ほか)、

スポーツ合宿誘致など 

郷土資料館 
郷土資料館の運営、文化財に関すること(調査・研究・

記録・収集・保護管理など) 

町誌編さん 町誌の刊行に向けた資料収集など 

●関連施設の紹介 町立図書館、健康の森総合運動公園、亀津公園、町文化会館、町体育センタ

ーは指定管理者による管理・運営を行っています。 

 

子どもと一緒に「１日 20分読書」 

全ての子どもが 1 日に 20 分程度の時間を読

書に親しもうという取り組みです。年齢に応じ

た読書を通して、心に残る本と出会いましょう。 

町立図書館では、町民の皆様に本に親しんでいただけるよう、年間

を通して様々な事業を行っています。本との出会いの場として図書館

をご利用ください。 

 

乳幼児 
絵本や物語を読んで 

もらって 

小学生 読書の幅を広げて 

中学生 共感・感動を広げて 

高校生 知的興味に応じて 
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「一人一学習」「一人一健康」「一人一奉仕」をめざして 

心のごはん 
社会教育だより  

体のごはん・頭のごはん・心のごはんを

バランスよくとっていきましょう！ 

 

今年度のイチオシ 

夏休み期間中、中高生たちが首

都圏でのインターンシップを

実施。夢の実現に向けて努力す

る子どもを育成します！ 

総合運動公園屋内運動場＆トレ

ーニング室の夜間利用が可能に

なりました！ 

今年は文化会館の 25 周年。 

記念事業として島民劇を上演！ 



島で語り継がれたテーキ～ことわざ・教え～ 

 

島口・島唄の祭典～シマグチよ甦れ 島の心を見直そう～ 

島口（方言）や島唄は、次世代に継承していかなければならない地域の宝です。郷土文化の保

存・伝承を推進することを目的として、今年も「島口・島唄」の祭典を開催します。 

日時：６月３０日(日)午後１時３０分～  場所：町生涯学習センター 

●出演者募集中！ 発表時間 10 分(入退場含む)。出演希望の方は社会教育課へご連絡ください。 

島口 
内容～寸劇、集落自慢、その他の自慢話、思い出話や昔話など 

資格～島口（徳之島の方言）を話せる方 

島唄・伝統芸能 
内容～徳之島及び奄美の民謡、徳之島の伝統芸能 

資格～徳之島及び奄美の民謡を演奏できる・唄える方。伝統芸能を披露できる方 
 

 
公民館講座がスタート！ 

今年度は 30 講座、延べ 460 名の方が生涯学習に励みます。受講決定者には決定通知を発送

いたしました。年間 3 分の 2 以上の出席を目指しましょう。 

●決定通知が届いた方へ 町生涯学習センター（２階社会教育課）、役場窓口、花徳支所にて「年間ス

ケジュール」をお受け取りのうえ、ご自身の受講講座の開講日にご出席ください。各講座初日は、講師か

らの連絡事項や受講料の徴収等がありますので、必ず出席されますようお願いします。 

●お詫びとお知らせ 次の講座は、申込者が少ない等の理由により開講いたしません。 

三味線(土曜)、日舞(木曜)、レクダンス(亀津・亀徳・井之川・池間)、カラオケ(花時名) 

 
 テーキは、かつて島の人たちが考え方や行動の指針としてきたもの。数あるテーキの中から、

この時期にピッタリのものを紹介します。 

●隣近所とりむちや自分とりむち（隣近所の人たちに御馳走することは自分に御馳走すること） 

隣近所の人たちと親しくすることで自分が大事にされることを言うテーキです。隣近所の方、新しく知

り合った方、旧知の方に対して、自ら親しく接し、良い人間関係を築いていきたいものですね。 

●声 言葉な銭金いらん（声や言葉にお金はかからない） 

人間関係を深めていくうえで言葉が大切であることを伝えています。まずは家庭で、そして地域で、明

るくあいさつをしていきましょう。 

 

 

 

5 月行事予定 ＜図書館 毎月のおはなし会＞ 

5 日（日）・11 日（土）・25 日（土） 

 

＜町スポ少交歓大会＞ 

12 日（日）軟式野球競技 

     ：総合運動公園野球場 

25 日（土）バレーボール競技 

：体育センター 

26 日（日）サッカー競技 

：総合運動公園多目的広場 

4 月 23 日（火）～ 5 月 12 日（日） こどもの読書週間 

５

月 

12 日（日）町地域女性連運動会 ：体育センター 

18 日（土）青少年育成の日 （毎月第 3 土曜日） 

19 日（日）家庭の日 （毎月第 3 日曜日） 

〃   ゴミゼロ月間一斉清掃「わがまちふるさと清掃大作戦」 

20 日（月）南西航空音楽隊スペシャルライブ（文化会館主催） 

 ：文化会館 午後 6 時半開演（6 時開場） 入場無料 ※要整理券 

25 日（土）家庭教育学級研修会 ：生涯学習センター 

26 日（日）多読賞表彰・図書館記念日・おはなし会 ：図書館 

 
大人が変われば → 子どもが変わる 
家庭が変われば  →  地域が変わる   


