
 

 

 

 

 

総合運動公園「トレーニング室」オープン!! 

4月 1日、健康の森総合運動公園に新しく「トレーニング室」がオープンしました!! 

●利用時間 午前９時～午後 10時 

●休館日 

・月曜日（祝日の場合はその翌日） 

・年末年始（12月 28日～1月 3日） 

・その他施設の管理の都合上、臨時

に休館する場合があります。 

●施設利用料 

利用時間区分 

利用区分 

午前 

9時～12時 

午後 

13時～17時 

夜間 

18時～22時 

1回利

用に

つき 

中高生 200円 200円 200円 

一 般 300円 300円 300円 

会議室 1時間あたり 100円 
 

●利用対象者 高校生以上、健康で、トレーニング器具等を操作できる方。 

※中学生は保護者同伴、又は指導者の引率によりご利用いただけます。夜間利用不可。 

※小学生以下は立入禁止（お子様連れでのご利用はできません） 

●利用申請 管理者へ利用許可申請が必要です。 

※夜間（18時～22時）利用については、当日の午後 8時までに申請を行ってください。 

●注意事項 専門のトレーナー・指導員が常駐していないので、トレーニング機器等の取扱いは十分注

意し、正しく使用してください。自己の不注意による事故・傷害については一切の責任を負いません。 

万が一、事故・傷害が発生した場合は、直ちに係員に報告をしてください。 

補助が必要なトレーニングを実施する場合は、必ず補助者と一緒にトレーニングを実施してください。 

トレーニングに適切な服装と、室内専用シューズを着用し、周囲の安全を十分にご確認ください。 

その他「徳之島町総合運動公園トレーニング室利用規約」に沿って、安全にご利用ください。 

 

ＳＭＩＬＥ＆感謝～バーバラ植村さん講演会～ 

2月 23日、伊仙町ほーらい館にて、バーバラ植村さん（歌手の AIさんのお母さん）を招き

「家族のコミュニケーション」について講演会を開催しました。（三町教育委員会社会教育課主催） 

年度が変わり、子ども達は入学や進級、大人も環境が変わった方がいらっしゃるでしょう。新

年度は、バーバラさんが呼びかける「SMILE」「感謝」で過ごしていきましょう！ 

○ＳＭＩＬＥ バーバラさんは日頃から笑顔でいることを心がけているそう

です。朝、目が覚めた時に、まず深呼吸と笑顔が元気の秘訣！ 

○感謝 家庭の中で、お互いへの感謝の気持ちを忘れずに！ 

○バーバラさんの子育て ２人の娘を育てた中に、笑顔とあいさつ、そして

「自分で決めること」を大切に育ててきました。 

 公民館講座の申込み受付中 

生涯学習センターだより「南ぬ風」を、折込み配布ほか、生涯学習センター・役場・花徳支所

窓口で配布しています。公民館講座の受講を希望する方は 4月 12 日迄にお申し込みください。 

徳之島町教育委員会 

社会教育課 
 

TEL 0997－８２－２９０４ 

FAX 0997－８２－２９０５ 

平成３１年４月号 

（№７１） 

「一人一学習」「一人一健康」「一人一奉仕」をめざして 

心のごはん 
社会教育だより  



 

「劇団四季」来島!!～こころの劇場＆美しい日本語の話し方教室～ 

小学校 4年生～6年生を対象に、劇団四季“こころの劇場”公演（3月 15日）、美しい日本

語の話し方教室（翌 16日）が行われました。 

●こころの劇場 舞台を通して、生きていく上で大切なことを子ども達の心に伝えていく活動で、徳之

島での開催は 11年目。今回の作品「王様の耳はロバの耳」では、王様のロバの耳の秘密を知った床屋が、

町の皆にほんとうのことを言うか、家族と自分の身を守るために何も言わないか悩みました。客席の子

ども達は、登場人物たちの姿から、ほんとうのことを言う勇気を学んだことでしょう。 

●美しい日本語の話し方教室 相手とコミュニケーションをとったり、大勢の前で意見を発表したり、

言葉を正しく伝えることは年齢を問わず大切なこと。教室では、劇団四季の俳優の皆さんが日頃から取

り組んでいる話し方や歌い方を学びました。 

母音をはっきり「おはようございます（O HA YO U GO ZA I MA SU）」は母

音「O A O U O A I A U」を、しっかり口をあけて発音します。また、小

さな「っ」や母音がつながる音（例・学校(GAKKOU)）も意識しましょう。 

言葉を伝えるように歌う 『友だちはいいもんだ』を、言葉をはっきり、

そして実際に友達を思い、言葉を伝えるように歌う練習をしました。 

 
徳之島をもっと知ろう～文化財史跡めぐり～ 

3月 16日、小学生達が「文化財史跡めぐり」で、郷土資料館職員の説明を受けながら、亀津

～手々の史跡をめぐりました。その一部を紹介します。子ども達だけでなく、大人の皆さんも、

自分が住んでいる町の歴史や文化、自然等について知識を深めることを願っています。 

○亀津～薩摩藩政時代の代官所跡 

現在の合同会館の場所にかつて代

官所があり、建物の石垣に当時の面影

が残っています。周辺にはノロ（女性

の神官）が住む屋敷「トネヤ」や、島

役人たちの家が建ち並んでいました。 

○山～小学校周辺に残る史跡 

山小学校の敷地内に、昭和 5年(1930

年)に建てられたコンクリート校舎が

残っています。戦時中は陸軍の兵舎と

して使われ、米軍の機銃の跡もそのま

まです。 

 

 
 

４月の行事 
＜図書館 毎月のおはなし会＞ 

7 日（日）・13 日（土）・27 日（土） 

 

＜社会教育・社会体育団体の皆様＞ 

各団体の総会等が開催されます。関係

者のご出席をお願いします。 

1日（月）ジュニア・リーダークラブ総会 

23日（火）町スポ少総会・登録説明会 

25日（木）町体育協会総会 

26日（金）町文化協会総会 

27日（土）町地女連総会 

3 月 11 日（日）～ 4 月 10 日（火） 

春の「郷土に学び・育む青少年運動」 

４

月 

1 日（月）～12 日(金) 

 公民館講座受講申し込み受付期間 ：郵送または直接 

8 日（月）小・中学校 入学式＆始業式 

20 日（土）青少年育成の日 （毎月第 3 土曜日） 

〃   子ども読書の日おはなし会 ：図書館 14時～ 

20 日（土）～30 日(火)古本リサイクル市 ：図書館 

21 日（日）家庭の日 （毎月第 3 日曜日） 

 
大人が変われば → 子どもが変わる 
家庭が変われば  →  地域が変わる   

お あ お う お  あ い あ う 

俳優の皆さんと記念撮影 


