
 

 

 

 

 

◆身近な国際交流～フィリピン クリスマス フェスタ～◆ 

徳之島でもっとも多く住む外国人はフィリピン国籍の方々。11月 24日開催「フィリピ

ン クリスマス フェスタ」では、多くの参加者が身近な国際交流を楽しみました。フィリピ

ン国籍の方々は、イベントを通し、日本人と同じく信頼し認め合っていきたいと話しました。 

伝統衣装ファッションショー 大好評だったスイーツ試食 盛り上がったフィナーレ 

○フィリピン共和国 言語はタガログ語と英語。かつてスペインの植民地の時代があり、文化や

伝統にカトリック教の影響を受けています。クリスマスシーズンは、毎年 9月からカウントダウ

ンがはじまり、12月には祈りを捧げ、家族で食事をし、贈り物をしてクリスマスを祝います。 

 

◆子供を伸ばす指導法～コーチングセミナー～◆ 

保護者やスポーツ指導者が指導法（コーチング）を学び、

子ども達の健全育成につなげることを目的に、12月 15日

「コーチングセミナー」を開催しました。鹿屋体育大学から

中本浩揮准教授、藤井雅文監督（硬式野球部）両氏が「子供

を伸ばす指導法」についてわかりやすく説明しました。 

具体例を交えた説明に参加

者は真剣に耳を傾けました。 

○一流になるために必要なものは良く考えられた努力 

子ども達へ：自分自身で「どうやったら上手くなるか」考え、自主練習に取り組みましょう。

つらい時、誰にも認められない時もありますが、その時を耐える忍耐力と努力（やる気）が大切。

苦手を克服する練習は決して楽しくはないけれど、努力が結果に出ます。 

大人（指導者・保護者）へ：子ども達に「自分で考えなさい」と言うだけでなく、努力が実っ

た具体例や練習の選択肢を示しましょう。子ども達のモチベーションを高めることも大事。 

○「努力が大事」と思える子どもを育てよう 

ほめる時は子どもの才能・結果ではなく努力・プロセスをほめ、努力して上達・進歩すること、

そして挑戦することが大事だと思える子どもを育てましょう。挑戦の結果たとえ失敗しても、失

敗から学習する（同じ失敗を繰り返さないように、よく考える）ことで伸びます。 

○幼少期は楽しむスポーツ・様々な体験が大切 

一流と言われる選手達は、12 歳頃までは、楽しみながら遊ぶスポーツやスポーツ以外の様々

な体験を積んでおり、決して幼少期から過酷なトレーニングに取り組んだわけではありません。 
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◆家庭のルールを作りましょう◆ 

新しい一年がはじまり、学校が冬休み期間のこの時期。親子で話し合って

家庭のルールを作り、または成長に合わせてルールを見直してみませんか。 

家庭内でよく話し合って一貫性のあるルールをつくり、親子で守って

いく中で、子ども達にルールがなぜ必要なのかを実感させましょう。 

これからの社会には、問題を解決するために自分で考え、工夫し、行

動する人が求められており、そのためにも自律的な規範意識を育む必要があります。 

引用元 『みんなで支えるかごしまの家庭教育 家庭教育１・２・３ ～キホンをホンキで～ 規範意識を育むために』 鹿児島県教育委員会 

 

◆1 月 29 日から水中遺跡企画展◆ 

徳之島町の水中遺跡についての企画展を行います。 

山集落では、漁港南側の砂浜で 15世紀代の中国産青磁を、潜

水調査では海中から中世の碇石を発見しました。町内で最も古

い港であった可能性があります。 

期間：1月 29日～2月 24日 場所：生涯学習センター1階ロビー  

 

◆小・中学生の「島口川柳」大募集◆ 

小・中学生を対象に「島口川柳」を募集しています。学校から児童・生徒の

皆さんへ応募用紙を配布しており、入賞作品は 2月 17日「島われんきゃの祭

典」にて表彰を行います。島の宝「島口」を保存し次世代へ継承しましょう！ 

 

◆一人の百歩より百人の一歩～地域セミナー(東区地区)～◆ 

集落が抱える課題等を話し合う「地域セミナー」を、毎年、各地区の持ち回りで開催して

います。東区にお住まいの皆様だけでなく、ぜひ他の地区の皆様もお越しください。 

日時：2月 2日（土）午後 7時～ 場所：東区公民館 対象：どなたでも 

 

 

 
１月～２月上旬の行事 

 

1月 2日（水） 成人式 ：生涯学習センター 午後 2時（午後 1時～受付） 

1月 3日（木） 新春初笑い島芸人芸達者バラエティー ：文化会館 

1月 19日（土） 青少年育成の日 （毎月第 3土曜日） 

1月 20日（日） 家庭の日 （毎月第 3日曜日） 

1月 20日（日） 生涯学習フェア ：生涯学習センター 午後 1時 

1月 27日（日） 世界自然遺産奄美トレイル開通式＆春らんまん桜ウォーキング 

1月 29日（火）～水中遺跡企画展 ：生涯学習センター1階ロビー  

2月 2日（土） 地域セミナー ：東区公民館 （町地域女性団体連絡協議会主催） 

2月 9日（土） われんきゃキッチン手々スクール ：手々へき地保健福祉館 

 
大人が変われば → 子どもが変わる 
家庭が変われば  →  地域が変わる   

公民館講座受講生の

成果発表の場。 

午前 9時～作品展示 

トレイルコース 約 4km 

遊歩道コース 約 2km 

午前 9時に運動公園

自由広場へ集合 

午後３時開演 

入場料 500円 

（町文化会館主催） 


