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のごはん

大人が変われば → 子どもが変わる
家庭が変われば → 地域が変わる

心のごはん１００号記念！その歴史を振り返る

社会教育だより「心のごはん」の第1号が発行されたのは、平成2５年4月。今月号で通算
100号を迎えました。今回は「心のごはん」の歴史について振り返ります。

「心のごはん」は社会教育だよりとして毎月発行されています。
そもそも社会教育とは何でしょうか？

社会教育とは、「学校・家庭以外の広く社会で行われる教育」
のことを言います。身近なところでは、公民館など公的な施設で
の講座や、大学等で行われる公開講座、民間で行われる通信教育
なども社会教育とされています。

また、社会教育と比較される言葉に「生涯学習」がありますが、
生涯学習とは、「人が生涯に行うあらゆる学習活動」のことを言
い、学校教育や家庭教育、スポーツ活動、レクリエーション活動
などがあり、社会教育もその一部になります。

そんな、社会教育や生涯学習について身近に考えてもらう機会
として、「心のごはん」は毎月発行されています。

通算100号の間には、教育委員会主催のイベント紹介や、家庭教育、青少年活動、ボラン
ティア活動、人権問題などに関する啓発、島の歴史やテーキ（ことわざ）紹介など、社会教育
における様々な情報が掲載されてきました。

今回は、その中から、本紙のタイトル「心のごはん」の由来を紹介した『「心のごはん」っ
て？～社会教育だより発行にあたって～』（平成25年5月号）をご紹介します。
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「心のごはん」は、これからも社会教育に特化した広報紙として、町民の皆様に社会教育の
今を伝えていきます。町民の皆様のご愛読をよろしくお願いいたします。



夏！～イベント・体験活動・学びの機会～

９月12日（日） 【神之嶺・山・手々】小学校運動会・

【亀津・井之川・東天城・山・手々】中学校体育大会

９月19日（日） 【尾母・花徳・母間】小学校運動会・尾母中学校体育大会

９月26日（日） 【亀津・亀徳】小学校運動会

９月13日（月）～27日（金） 敬老の日読書のすすめ週間

９月行事予定

毎月第3土曜日は青少年育成の日／第3日曜日は家庭の日

＜図書館 毎月のおはなし会＞

１１日（土）・２５日（土）

7月～8月の夏休み期間に、子ども向けのたくさんのイベントが開催されました。残念なが
ら新型コロナウイルス感染症の影響により延期や中止となったイベントも多数ありましたが、
参加した子ども達にとっては、夏の大切な思い出となったようでした。

①サマーボランティア（R3.7.21） 亀徳保育園に保育補助のボランティアとして、町内の中高生9人が
参加しました。ボランティア終了後はボランティア修了証が社会福祉協議会から授与されました。

②サマークッキング（R3.7.23）食事で一番大切な朝ごはん。家庭教育支援員の講話で朝ごはんの大
切さについて学んだ後、パングラタンや白玉フルーツポンチなど朝ごはんづくりにチャレンジしました。

③親子陶芸教室（R3.7.24） 親子で一緒に陶芸を行い、焼き物用の土を伸ばしながら成形する「手

びねり」と呼ばれる手法で、お皿やお茶わんなど、思い思いの作品づくりに励みました。

④ハーバリウム教室（R3.7.25） 2講座に20人が参加し、中学生ボランティアと一緒に、プリザーブ

ドフラワーやシーグラス、貝殻等を使ったハーバリウムづくりを行いました。

⑤子ども環境調査隊（R3.8.3～8.5） 奄美市との合同調査隊として、奄美市の子ど
も達と一緒に、徳之島の自然や文化・歴史を学びながら交流を深めました。

⑥夏休み子ども講座【習字】（R3.8.9） 書道の先生を迎え、夏休みの宿題の習字

に集中して取り組みました。

＜ 第６２回町民体育祭中止のお知らせ ＞

② ③

④ ⑤ ⑥

毎月23日は「子ども
といっしょに読書の
日」親子で読書に
親しみましょう。

令和３年１０月１０日（日）に開催予定の「第６２回町民体育祭」は、新型コロナウ
イルス感染症の島外・島内における現在の状況を鑑みて「中止」いたします。
昨年度に引き続き２年連続の中止となりますが、町民の皆様の安全を守ることを

最重要との考えての決断でありますので、なにとぞご理解くださいますようお願い申
し上げます。


