
訪問介護： 入浴のお手伝いなど主に身体的な介護を行います。

利用料

生活支援ﾍﾙﾊﾟｰ： 調理や掃除など、生活支援を中心とした支援をします。

利用料（１時間以内） ３００円

生活支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ： 社協に登録された有償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱが、買い物など日常の支援を行います。

利用料（チケット制） ３００円

短期集中訪問事業：

利用料（１時間以内） ６００円

通所介護： 通所事業所に通い、入浴や食事、機能訓練などを受けます。

利用料（１日）

地域通所事業： 各地区に委託して行われている地域サロン活動です。

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝに通い、短期間の利用で機能向上に取り組みます。

利用料（１日）

（軽がる教室）

宅配給食：

１食 ４００円

各地区で実施されている地域サロン活動のほか、高齢者元気度アップ・ポイント事業など、地域の中での介
護予防活動の充実を図ります。

○一般介護予防事業（６５歳以上の高齢者すべて）

◆　介護予防・日常生活支援総合事業のご案内

介護や生活支援を必要とする独居や高齢者夫婦世帯が増える中、高齢者等ができるだけ地域の中
で元気・健康を維持できること、そして地域の中での支えあい・助け合いの活動がますます大事に
なっています。
年齢を重ねても、生きがいや役割があり、地域での交流を持ちながら、安心して生活が続けられる地
域づくりを目指しています。

介護予防・日常生活支援総合事業
要支援認定者や、日常生活に何らかの支援が必要な方が、ご本人の状況に応じて利用できるｻｰﾋﾞｽです。

○介護予防・生活支援サービス事業（要支援者及び事業該当者）

２６６円～+各種加算

リハ専門職等がご自宅に伺い、身体機能や生活機能向上のための助言指導を行います。

３７８円～+各種加算､食費

短期集中通所事業：
４５０円+食費

保健センター等で行う運動機能向上のための教室です。（無料）

調理や買物等が困難な独居高齢者等へ、お弁当を配達するサービスです。月～土曜
日、必要に応じて昼・夕の配食があります。

通所型サービス 

生活支援サービス 

訪問型サービス 



（介護予防・生活支援サービス事業の内容図）

訪問型サービス

①訪問介護
既存事業所指定した訪問
介護サービスの提供（入
浴支援）

買物や掃除など
の家事に困って

いる。
ひとり暮らしが不安

話し相手や交流が
したい

見守り活動
地域サロン
等の紹介・つなぎ

お風呂に入るの
に手助けが必要

生活支援サービス
（宅配）の検討

地域包括支援センター職員と
ご本人のニーズに見合った支
援（サービス）を検討！

既存のインフォーマル支援
地域資源活用の可能性
シルバー人材サービス

地域の支えあい・助け合い活動

生活支援サービス

その他
④短期集中訪問事業
リハ職による機能評価、環境評価など
短期集中支援による入浴や家事動作の
自立の可能性検討

生活支援コーディ
ネーターの活動

②生活支援ヘルパー
③生活支援ボランティア

しっかりと歩ける
ようになりたい。

通所型サービス

①通所介護

既存事業所を指定した通
所介護サービスの提供
（介護支援）

人との会話や楽し
みを持ちたい。

③地域通所事業

いっちも～れ
つどいの場や地域の集まり
各種スポーツ活動
高齢者クラブ

その他

短期集中訪問事業
地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ活動支援事業
ﾘﾊ職の関与による自立支援・効果的な
サービス提供を支援

高齢者元気度アップ
ポイント事業

日常の生活に見
守りや介護が必

要

一般介護予防事業

地域包括支援センター職員と
ご本人のニーズに見合った支
援（サービス）を検討！

②短時間通所事業
④短期集中通所事業
（通所リハでの短期集中支援）
（軽がる教室）

地域サロン


