
役場窓口で申請書の記入・提出

認定調査
主治医が意見書を記入・提出

要介護認定審査会で介護度の決定

介護認定決定通知・被保険者証の発行

要介護認定者：居宅介護支援事業所へ
要支援認定者：各町の地域包括支援センターへ

徳之島町（介護福祉課内）　　８２－１１１１（内１３７・１３８）
天城町（保健福祉課内）　　８５－５２６７
伊仙町（保健福祉課内） ８１－７８７８

各町の地域包括支援センターへ

＜　介護保険サービスの利用　＞＜　介護予防・日常生活支援総合事業　＞

地域での見守りや交流活動、支えあい活動も含めて総合的に高齢者の
生活を支援いたします。

ご相談は・・・

身内が急に病気になり入院しました。 

今後介護が必要になるのでは・・・！？ 

どうしたらいいでしょうか？ 

A.入院した原因によっては、状態がよくなるときもあります。まずは、手術

やリハビリなどの必要な医療を受け、今後の見通しを見守りましょう。 

入院中に必要な医療制度等の手続きなどについては、各病院の医療相

談室へご相談ください。 

A.病状が安定し、退院後について検討する段階で、介護や生活支援が

必要なときは、各町の窓口で相談を受け、介護申請手続きやその他の利

用できるサービスのご紹介をいたします。 

要介護申請の手続きをします。 

介護認定がでるまで１ケ月くらいか

かるといわれました。その間は使え

ないのですか？ 

A.認定の前でも、必要に応じて介護サービスの利用は可能

であり、申請日からさかのぼって適応になります。 

明らかに身体介護が必要な場合は、居宅介護支援事業所

（裏面★）に依頼して介護サービスの利用手続きをします。 

各町の地域包括支援センターでも、ご本人の状態に合わせ

ての介護(予防）サービスの調整や宅配給食などの利用が

できますので、退院の前にご相談ください。 

生活の支援や見

守りが必要です。 

入浴や排せつなどの介護

が必要です。自宅や施設

での介護サービスを利用

したい。 

介護は必要ないのですが、入れる施設

はありませんか？ 

必ずしも、要介護申請

をしなくても、介護予

防・日常生活支援総

合事業や、一般介護

予防事業等の利用が

できます。 

○花徳いこいの里（軽費有料老人ホーム） 

施設に直接申し込みをします。 

○徳之島老人ホーム 

居住地の役場福祉係に申し込みをします。本人の心身状況

や生活環境などで、入所の可否、優先度が決まります。 

要介護認定となりました。

自宅で介護サービスを利

用したい。 

介護保険の施設へ入りたい。 

訪問型サービス

①訪問介護
既存事業所指定した訪問
介護サービスの提供（入
浴支援）

買物や掃除など
の家事に困って

いる。
ひとり暮らしが不安

話し相手や交流が
したい

見守り活動
地域サロン
等の紹介・つなぎ

お風呂に入るの
に手助けが必要

生活支援サービス
（宅配）の検討

地域包括支援センター職員と
ご本人のニーズに見合った支
援（サービス）を検討！

既存のインフォーマル支援
地域資源活用の可能性
シルバー人材サービス

地域の支えあい・助け合い活動

生活支援サービス

その他
④短期集中訪問事業
リハ職による機能評価、環境評価など
短期集中支援による入浴や家事動作の
自立の可能性検討

生活支援コーディ
ネーターの活動

②生活支援ヘルパー
③生活支援ボランティア

しっかりと歩ける
ようになりたい。

通所型サービス

①通所介護

既存事業所を指定した通
所介護サービスの提供
（介護支援）

人との会話や楽し
みを持ちたい。

③地域通所事業

いっちも～れ
つどいの場や地域の集まり
各種スポーツ活動
高齢者クラブ

その他

短期集中訪問事業
地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ活動支援事業
ﾘﾊ職の関与による自立支援・効果的な
サービス提供を支援

高齢者元気度アップ
ポイント事業

日常の生活に見
守りや介護が必

要

一般介護予防事業

地域包括支援センター職員と
ご本人のニーズに見合った支
援（サービス）を検討！

②短時間通所事業
④短期集中通所事業
（通所リハでの短期集中支援）
（軽がる教室）

地域サロン

居宅介護支援事業所のケアマネジャーがご本

人の状態や生活についてお話を伺い、必要な

介護サービスを調整・手配いたします。 

＜在宅介護サービスの種類＞ 

 訪問介護 

 訪問看護 

 通所介護 

 通所リハビリテーション 

 福祉用具貸与 

 住宅改修 

 居宅療養管理指導 

○グループホーム：認知症により、生活に支障があり在宅での

生活が困難な方 

○介護老人保健施設：在宅復帰のための施設（要介護１以上） 

○介護老人福祉施設：要介護３以上の方 

○地域密着型特定施設：要介護１以上の方 

  各施設へ直接入所の申し込みをします。 

要介護度によって利用でき

る上限が異なり、サービス

の利用額も異なります。 

詳しくは担当のケアマネ

ジャーへご相談ください。 

徳之島 高齢者福祉・介護のご案内 


